


香巴拉的觀念喚起了人類探索未知領域的渴望——那些潛伏在

我們潛意識陰暗面的電磁場，通過普遍認知的幾何棱鏡折射光線，

照亮了星系。這些星系同軸自轉，其糾纏的速度比時間還要快。

在尋找一條穿越險惡山隘、抵達香巴拉神秘境域的道路時，人

們必須通過植入秘密咒語的數字密碼，尋求進接並穿越平行宇宙。

轉化的煉金術植根於我們的意願力量之中，並在潛意識的亞粒子層

面上找到燃燒點。意願的妙力可以解碼進入無限廣闊的時間和空

間，而這些時空並不在我們思維已定義的常規內相互作用。我們思

維的局限性取決於我們通過外界投射的幻象而相信這物質世界為簡

單的感官作意。

香巴拉可以令人不畏虛幻、了知夢境，對不符合任何傳統時空

觀點的宇宙，獲得看似虛幻卻又全面的理解。這是一種平凡而單

調的超現實幻象，是一種不受約束的意識計算法則，來自相對並存

的互動——陰陽共同生起的互動、濕婆（Shiva）與薩克蒂（Shakti）



的共舞、吞噬一切之火的時母卡利（Kali）、佛教禪修的寂止、蘇

菲派（Sufi）苦行僧的行星旋轉漩渦，以及薩滿教與我們本始自我

的相互關聯。它是曾經和將要存在的一切，而這一切又都不存在

（為有）。

請記住，從我們宇宙自身意識的角度來看，無論於慈悲或是毀

滅，都不存在對任何界線的理性感知。因此，既不存在，也非不存

在。沒有離散，因為並沒有相續。沒有對，也沒有錯。混亂中既有

秩序，秩序中亦有混亂。色即是空，空即是色。「是」即「非」，「非」

即「是」。

香巴拉是所有人都力求在我們所謂「一生」的剎那間了悟的大

樂境界。

但甚麼是大樂？何謂一生呢？

現在，回到另一個問題：

你能找到香巴拉嗎？
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風聲

我只能聽到風聲。那聲音從未離開過我。 2004年，我們開始了

第三次尋找香巴拉的探險之旅，花了整整一個月的時間穿越了西藏最

西部、人跡罕至的靈性地區阿里。我聽到唯一的聲音就是風聲。它像

樹上的苔蘚一樣攀爬在我的身上，時刻在我的思緒中盤旋。無論是穿

越沙漠還是攀爬雪山，風聲都在。

當我在風中獨處時，我遇見了空行母 1。她從虛無中出現。然後消

失，之後又一次次地出現，直到我明白了虛無即是無處不在。

空行母首先示現為一位牧民，然後是一位朝聖者，之後又是一個

帶着孩子的年輕母親，最後又變成一個普普通通的拉薩茶館姑娘——

在節日的月明之夜，她來到八廓街市集附近的大昭寺，在塵土飛揚中

做大禮拜。

我最後一次見到她是在大昭寺的天台上，我還沒想好要問甚麼，

1	空行母，梵音譯爲「荼吉尼」（DAKINI），是藏傳佛教中重要的女性神祇。意為在空中行
走之人，她有大力，可以空中飛行。在藏傳佛教的密續中，空行母是代表智慧與慈悲的女
神。——編者註
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她就把我想問的問題告訴了我。

每次當我詢問空行母菩薩的名號時，她都忘記告訴我，留下不同

的手機號碼，然後消失，刪除短信，再也沒有出現。

每次離開前，她都會指向不同的方向，但沿着這些不同的道路，

最終都會回到同一地點。直到那時我才明白她的意思。

臨別前，她輕聲說了以下令我一生難忘的話：「如果你隨風而行，

風就會吹向四面八方，帶你去到一個你從來無法想像的地方。如果你

想去那裏，就隨風吧，因為你還未曾去過。從未去過只會留下事後的

念想，因此，如果你選擇踏上這段旅程，就不要問路或問不必要的問

題。如果有人指路，不要理會他們，而是隨風而行……」

因此猜猜我做了些甚麼？
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旅程的回顧

距離我首次香巴拉探險，已經過去了四分之一個世紀，接下來的

幾篇中所記錄的文字，是我在喜馬拉雅山探險期間一閃而過的念頭。

其實我有很多妄念——它們就像一部在我面前高速放映的電影一樣，

直到電影放映完——最終甚麼念頭也就沒有了（無念），只剩下風聲。

我嘗試寫下我的念想，但它們大多數都隨風飄散，像被吹進空蕩

蕩的深淵一樣，被遺忘了。事實上，大多數事情都是如此。但還是有

一些念頭被我捕捉到、並用粗糙的筆寫在破舊的筆記簿上。2024年，

木龍年，我找到了那本佈滿灰塵的舊筆記簿，書頁被咖啡和檳榔漬黏

在一起。

如果您能抽出一點時間，我想與您分享這些念想。本書無意成為

學術或宗教著作。相反，它是跨越四分之一世紀尋找香巴拉的一系列

回顧和經驗分享。

這本書是關於探尋，但不一定是有所發現的。有時候，旅程比到

達目的地更重要。

這書是關於尋找之旅的。
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如果你打算和我一起踏上這段旅程，那麼在出發之前，我必須先

提醒你一件事：這是一場心性的遊戲。它可能會讓你先陷入自我的深

淵，再帶你進入多元宇宙之旅，最後把你完整地帶回來。從此，你的

心性思維可能將永遠改變。你知道為這是甚麼嗎？因為你會了知到，

「無心」才是我們的「真實心性」。

現在，你準備好了嗎？來吧，繫好安全帶，我們一起去尋找香

巴拉。
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真實的本性（實性）

在整個探險過程中，我經常反問，那些喜馬拉雅山的僧侶真的能

以意念的專注力扭曲金屬、瞬間翻山越嶺、在無雨時騰雲駕霧嗎？

這些是幻術，還是金屬、山脈和雲霧的特性在高海拔地區會發生了

變化？

你想知道這些奇特現象背後的秘密嗎？仔細聽吧，我來告訴你

答案。

這並不是一個涉及改變物質分子結構的物理學問題，而是關於

實性的問題。這些事物——無論是金屬、山脈還是雲霧，實際上都不

存在。

但實際上，實性本身也並不存在。那麼，這是不是意味着一切都

只是虛幻？

其實，一切都是感知的問題。我們如何感知某事將決定其結果。

我們已經習慣於按照約定俗成的理性思維方式思考，使用一些參

考框架，而變成了一個程式，就好像我們是電子遊戲中的某個角色一

樣。我們的思維局限於遊戲中。雖然我們隱約意識到遊戲之外正在發
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生着其他事情，但我們無法接觸到它們，因為我們正身在遊戲所扮演

的角色中。所以我們下意識地否認有其他的存在。直到我們死去。然

後我們面對不存在（為有）的本性——虛無。

或者我們可以決定抹除程式，退出電子遊戲。試試瘋狂的智慧

（普顫行）。

現在請好好三思：你真的準備好去尋找香巴拉嗎？





引 言

尋找香巴拉
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香巴拉境域

「香巴拉」一詞最早出現在古代印度教文學中，經過數千年的演

變，成為佛教金剛乘的核心概念。香巴拉的理念被許多喜馬拉雅地區

族群所吸收，對其敘述和修習有着不同的解釋。巴基斯坦、印度、尼

泊爾、不丹都很了解它。

香巴拉被描述為一個鬱鬱蔥蔥的花園王國，周圍環繞着高聳入雲

的雪山。它同時也象徵一個隱秘的境域，可以理解為平行宇宙、超越

時間和空間的地方。

久負盛名的月賢王 (Suchandra)是香巴拉第一位國王，他師承釋

迦牟尼，直接從佛陀那裏學習了時輪金剛修習法門，並將這些教義法

統帶回了香巴拉，並一直縝密地保存下來。

香巴拉的每個人都修習時輪金剛密法，使香巴拉成為一個全然

開悟的社群。香巴拉沒有爭鬥，所有人都齊心協力，努力工作、互相

幫助，讓未來變得更好。香巴拉人民關心自然環境，大自然也護佑着

他們。這裏沒有窮富之分，每個人都布施並照顧其他人。人們普遍認

同，人與萬事萬物都是相互關聯的，是具有共同命運的宇宙法界矩陣
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的一部分。

今天的人可能真的很難理解這一切——在我們這個貪婪充斥的物

質世界中，西方政客在國內和國際上製造衝突，以保住自己的權力並

為其黨羽謀利。但如果所有人都嘗試像香巴拉的每個人一樣思考和行

動，那麼我們的世界就可能成為香巴拉。這就是香巴拉敘事的核心，

也是香巴拉教義的精髓。

唐卡描繪的雪域淨土香巴拉
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香巴拉傳承

時輪金剛密續與香巴拉故事有着千絲萬縷的聯繫。

在藏傳佛教中，具體的香巴拉傳承以時輪金剛密續為基礎，涉及

一系列深奧的瑜伽修習法，引導人們的心性思維打破對時空的先入為

主觀念。這些修習法圍繞着時間（Kala）和脈輪 (Chakra)展開。

脈輪可以理解為我們身體的經絡點，並且根據瑜伽觀點，這是週

期性的。

然而，時輪金剛法對脈輪的理解同時與季節週期、行星自轉和總

體業報輪迴的概念是相互關聯的。用量子物理學的語言，我們可以將

整個香巴拉傳承架構理解為體現了統一量子場及其衍生形態的理論，

其中包括我們個人，以及存在於我們身體內每條經絡和細胞內的微小

宇宙。

時輪金剛密續涉及天體物理學、人類健康和瑜伽禪觀修習的闡

釋。它將所有這些設想作為一個整體現象界（法界）所組成的一部

分。它是傳統藏傳醫學體系的基礎，也是西藏天文學和占星術研究的

核心。
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時輪金剛密續的教義實際上也是非常實用的科學指南，可以幫

助我們理解自身即為一個宇宙和多元化的綜合宇宙，反映我們可以通

過望遠鏡看到的宇宙片段，但幾乎無法用想像力來理解更廣大的多元

宇宙。

距月賢王時代大約 2400年後，愛因斯坦（Albert Einstein）試圖利

用當時物理學界可用的有限理解工具來解決這一切。他提出的是相對

論和狹義相對論。物理學家仍在研究這個問題，但仍然無法理解時間

和空間實際上根本不存在的概念。

與此同時，在香巴拉境域中，所有這些物理理論都不會困擾任何

人，因為每個人都修習時輪金剛法——這種時間之輪可以讓人的心性

超越時空的壓縮坐標。因此，香巴拉的每個人都以量子的觀點看待

一切。

這意味着我們是一個相互關聯的普遍顯現法界矩陣的一部分，每

個人的行為動向都會與影響其他人的結果緊密地結合。在香巴拉的領

域裏，時間是不存在的。因此，逆向因果關係和吉祥偶遇的實例，成

為香巴拉人民所共享的正常星系感知現象。
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時輪金剛本尊（Kalachakra Yidam）是時輪金剛壇城的核心，它包含一系列複雜
的觀想方法，幫助修行者穿透時間與空間的局限。
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香巴拉探險一世紀

1920年代初，受神秘主義思潮與地緣政治利益驅動，幾個西方國

家陸續組織探險隊進入喜馬拉雅山區，試圖尋找隱藏的香巴拉王國。

多年來，藏傳密續經文一直被俄羅斯、德國學者以及其他歐洲學者翻

譯和深入研究，他們希望從中發現隱藏在深奧經文中的科學知識。

在這一背景下，俄裔神秘主義者尼古拉斯．羅里奇 (Nicholas 

Roerich)率領一支探險隊前往喜馬拉雅山。具有諷刺意味的是，這次

行動的資金與官方掩護，實際上是受美國白宮委託。更富有戲劇性

20世紀初，西方探險隊在尋找香巴拉的過程中，試圖帶回蘊藏於時輪金剛教法中的科
學知識。
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的是，尼古拉斯．羅里奇的探險隊中，還有一位蘇聯特工雅科夫．布

盧姆金（Yakov Blumkin）——美國人資助了一名俄裔流亡者去獲取秘

密經文和教義，而隊伍裏，又有一名奉命監視他的蘇聯間諜。正因如

此，這場尋找香巴拉的探險，從一開始便充滿了錯綜複雜的權力博弈

與混亂局面。繼美國探險隊後，德國也曾於 1938年和 1943年組織過

兩次進藏探險活動。

對於組織這些探險隊的美國、蘇聯、德國等強國（它們都有成為

帝國的野心）來說，目標都是相同的：找到香巴拉。那麼，香巴拉有

甚麼是他們都渴望的？原來，時輪金剛最清凈、最精髓的教義是保存

俄羅斯探險家尼古拉斯．羅里奇
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在香巴拉的。這些教義深入探討了時間、空間、多元宇宙和亞原子層

面的宇宙問題。最小的亞粒子（微塵）在開啟時可以成為一個能量多

元宇宙。是的，他們都想弄清楚如何分裂原子並製造核武器。
1920年代西方探險隊尋找香巴拉的背後，是美國、德國和蘇聯

之間展開的一場競賽，看誰能最先到達香巴拉並找到那裏的科學秘密

寶庫。他們知道時輪金剛法教保存在香巴拉。他們還知道，時輪金剛

密續如果被破譯，可以提供進入量子物理境界的密碼——那是他們只

能構想，但尚未系統理解的量子物理學。這完全是一場科技競賽，為

他們都已預感到的某些災難性事件做準備。這場災難後來演變成了第

二次世界大戰。

然而通過探險，羅里奇發現香巴拉並不是用來控制思想的，而是

幫助解脫心性思想的。終極的力量來自心性的解脫，而非其他。只有

當你解脫了思想，才能理解自然現象（法性）本性的真正機制。量子

物理學的答案變得顯而易見。那麼就沒有必要研究原子分裂、製造炸

彈的技術了。因為當你摧毀了你心性的牢籠束縛之後，就再也沒有甚

麼可以被摧毀的了。
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仍在尋找香巴拉

轉眼一個世紀過去了，我一直在追隨羅里奇的腳步。至今，已

經花了四分之一個世紀的時間尋找香巴拉。本書就是這場搜尋的記

錄。有人可能會問，為甚麼要花這麼多時間去尋找一個至今沒人能找

到的地方呢？是甚麼讓你認為你能找到它，尤其是如果它根本不存在

的話？

我的解釋是：我唯一的動機，是解鎖多維度空間——

進入那些滲透在時空彈性之間的蟲洞；在夢境的變化中穿越平行

宇宙。解碼這些密碼，允許無限制地存取在我們普遍顯現法界全息圖

雲端中的知識。解密揭示跨星系導航坐標的加密信息。

這樣我們就可以一起穿越遍現法界矩陣。誰知道呢，也許還能避

免一個世紀前的那場錯誤。

所以，我很確定香巴拉一定在某個地方，而且決心要找到它。

《尋找香巴拉》一書是過去四分之一個世紀以來我的尋找之旅和

內心思考的結集，記錄了我們在喜馬拉雅山偏遠地區的旅程——在那



19

引
言 

尋
找
香
巴
拉

裏，一種佛法哲理仍然被小心翼翼地默默守護着。在撰寫本書時，我

們希望能從源頭帶回那些原本清凈的東西，在不離其本願和見地的情

況下，摘錄其精髓，與大家分享。儘管隨着我們生活空間和客觀環境

的不斷變化，語言表達方式已經發生了改變。

2004年在西藏阿里普兰的科迦寺


