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本書是南京中醫學院（現南京中醫藥大
學）根據《內經輯要》為教本編寫而成。

全書分八章，章節次序均按原教本。每章前
冠以概言，簡略介紹本章內容；章後殿以結
語，突出該章內容重點。對每節經文逐次分
段講解，做到說理淺顯、文字通俗，多採用
綜合、歸納、分析、對比等方法，便於學習
理解。並於有些經文之後附以「參考資料」，
以便根據教學需要，適當選用。

本書是經過集體備課，反覆試教，以及
多次課堂教學，再次修訂而成，可作中醫教
學參考之用，亦可供中西醫自修以及中醫學
徒自學參考。
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【概言】

	一、陰陽的基本概念
中醫學中的陰陽五行說，是貫徹在整個醫學的各個方面的。它是中醫學的思想

體系，也是中醫學的思想方法。因為中醫學的自然觀和對人體的生理、病理的認

識，以及對診斷、治療、藥物等的理解，無一不以對立統一的陰陽說和相生相剋的

五行說來加以說明和述理的。中醫學中現存最早的一部醫學著作——《黃帝內經》

（簡稱《內經》），就是運用陰陽五行來總結當時的醫學經驗和成就的一部代表性著

作。因此我們學習中醫學，首先必須明確陰陽五行說在醫學上的運用規律和運用價

值，然後才能認識中醫學，在臨床上才能更好地運用中醫的理論來指導實踐。

（一）陰陽的相對性
陰陽並不是甚麼具體物質，而是一切物質的屬性、變化、發展規律的概括，是

反映客觀事物矛盾與統一這種規律的機動的代名詞。因此，陰陽在應用上具有廣泛

的物質基礎。所謂「相對性」，如天為陽，地為陰；日為陽，月為陰（《素問 ·陰陽

離合論》）；至者為陽，去者為陰（《素問 ·陰陽別論》）；水為陰，火為陽，陽為氣，

陰為味（《素問 ·陰陽應象大論》）；等等。這些都是很明顯的例證。由此推演，凡

是一切活動的、興奮的、明顯的、在外的、向上的、前進的、無形的、熱的、光亮

的、剛強的、積極的事物，都屬於陽的範疇；一切沉靜的、抑制的、隱晦的、在內

的、向下的、後退的、有形的、冷的、黑暗的、柔弱的、消極的事物，都屬於陰的

範疇。因此，陰陽的運用非常廣泛，在一定的情況下，或某一特徵上，任何事物都

含有陰陽的意義。也就是一切事物具有相對的兩個方面，都可以陰陽的理論來代表

和說明。所以，陰陽是一種與實際事物相聯繫的「論理工具」。

（二）陰陽在相對基礎上的統一和平衡
一切事物的存在，不僅是相對的，而且是相互促進、相互制約的，也就是說，

一切事物是在矛盾中發展變化的。所以，古人用水為陰、火為陽，天為陽、地為陰

等來說明陰陽的相對性。又用「陰在內，陽之守也；陽在外，陰之使也」（《素問 ·

陰陽應象大論》）「陰者藏精而起亟也；陽者衛外而為固也」（《素問 ·生氣通天論》）
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等來說明陰生於陽，陽根於陰的互根關係，也就是陰陽的統一性。這種陰陽互根

的關係，如果從人體的生理功能方面來看，是建立在陰陽相對平衡的基礎上，所

以說：「陰平陽秘，精神乃治。」（《素問 ·生氣通天論》）相反的，如果陰陽在其發

生消長變化的過程中不能恢復其相對的平衡時，便會發生偏勝，而導致「陰勝則陽

病，陽勝則陰病；陽勝則熱，陰勝則寒」（《素問 ·陰陽應象大論》）等的病理現象，

甚至產生「陰陽離決，精氣乃絕」（《素問 ·生氣通天論》）的不良後果。也就是有陽

而無陰，或有陰而無陽，勢必至「孤陽則不生，獨陰則不長」。所以說，陰陽是合

之則一，分之則二，對立而又統一的一個整體。

（三）陰陽的消長轉變
客觀事物是在不斷地發展變化。陰陽既可以概括一切事物，那麼它就不是固定

不移的，而是具有一定的轉變性。

例如《素問 ·金匱真言論》上說：「平旦至日中，天之陽，陽中之陽也；日中至

黃昏，天之陽，陽中之陰也；合夜至雞鳴，天之陰，陰中之陰也；雞鳴至平旦，天

之陰，陰中之陽也。」因為晝雖屬陽，夜雖屬陰，晝夜陰陽的轉變，就是陰陽對立

的兩面發生消長的結果。所謂「陽中之陽、陽中之陰、陰中之陰、陰中之陽」是說

明陽長則陰消，陽消則陰長，陰陽相互更迭消長，而出現晝夜的轉變。這種轉變的

過程，又在陰陽互根的基礎上發生發展的。故稱陰極則陽生，陽極則陰生，也就是

寒極會產生熱，熱極也會產生寒。推之於四季氣候，春天溫和，夏天炎熱，秋天涼

爽，冬天寒冷，寒熱溫涼的更遞，實際上也就是陰陽的消長轉變。古人從自然界晝

夜四時的轉變現象，相應地聯繫到人體，對某些本屬於寒，因寒極而產生熱的症

狀，某些本屬於熱，因熱極而產生寒的症狀等，同樣常常用陰陽的道理來解釋。因

此，《素問 ·陰陽應象大論》裏有「重陰必陽，重陽必陰」的理論。

綜上所述，陰陽是一個有對立面的代名詞，也可以說是一種分類方法和論理工

具。自然界一切事物的形態、現象和性能，凡是處於相互對立的兩個方面，都可以

用它來作代表說明。由於宇宙間一切事物都不是靜止的，而是在不斷地運動和變化

的，因此陰陽不僅是對立地存在，並且是相互聯繫的。正因為陰陽是事物的對立的

兩個方面，所以其中包含着矛盾因素。因為它們是相互聯繫的整體，所以既是矛盾

的又是統一的。聯繫與矛盾同時存在，就形成了相互促進、相互制約的關係。因而

陰陽必須維持相對的平衡。如果平衡失調，對人體來講，那就成為病態。所謂對疾

病的治療，亦無非是恢復陰陽的平衡，從而達到健康的目的而已。總的來說，中醫
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學從理論到臨床，從辨證到論治，無一不以陰陽為基礎。它和五行說不可分割地結

合在一起，形成了一個比較完整的理論體系。

	二、五行的基本概念

（一）五行的意義
五行即水、火、木、金、土。它是古人觀察自然界一切事物所得出的一個樸素

的唯物概念，認為水、火、木、金、土是構成宇宙萬物的五類物質基礎。後來又發

展了這種認識，從五者的不同特性，作為一切事物的歸類方法，和推演事物間相互

聯繫及其變化的一種論理工具。

由於原始五行說的概念，是從人們日常生活實踐中最常接觸的五類物質中抽象

出來的，因此它是原始的唯物主義宇宙觀。

（二）五行說的應用規律

圖1-1  五行相生

土金

水 火

木
（1） 相生規律：所謂「生」含有「資生」「助長」的

意義。

將五行聯繫起來，具有相互促進、相互依靠

的關係，這就稱作「相生」。

五行相生的規律是：木生火、火生土、土生

金、金生水、水生木（圖1-1），循環生化，無

有終時。五行彼此間的關係，也可理解為一

種推動發展的作用。

五行相生中任何一行，都有「生我」「我生」兩方面的聯繫，也就是母子關

係。以「木」為例，生我者「水」，則水為木之母，我生者「火」，則火為木

之子。餘可類推。

（2） 相剋規律：所謂「剋」含有制、勝的意思。將五行聯繫起來，具有相互制

約、相互克服的關係，這就稱作「相剋」。

五行相剋的規律為：木剋土、土剋水、水剋火、火剋金、金剋木（圖1-2）。

如此互相制約，循環不已，無有終時。五行相剋中，任何一行都具有「剋

我」「我剋」兩個方面的聯繫，也就是《內經》所謂「所勝，所不勝」的關係。
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以木為例，剋我者為金，我剋者為土，那麼，土就是木之「所勝」，金就

是木之「所不勝」。餘可類推。

圖1-2  五行相剋

火水

土 金

木
五行的相生相剋，在正常的情況下，都不會

是單獨存在的。相生中，必須寓有相剋，在

相剋中，亦必須寓有相生。有相生而無相剋，

就不能保持相互間的正常平衡狀態；有相剋

而無相生，則萬物就不會有生化。所以相生

相剋的同時存在，是一切事物保持相互平衡

的兩個不可缺少的條件。

（3） 制化規律：「制化」即是「制約生化」的簡稱，也就是上面所說的相生相剋

聯繫在一起，成為五行中相互制約、相互生化、制中有化、化中有制、亦

制亦化的正常現象中必須具備的兩個條件。正如張景岳說：「造化之機，

不可無生，亦不可無制，無生則發育無由，無制則亢而為害，必須生中有

制，制中有生，才能運行不息，相反相成。」可見五行的相生相剋，就包

含了陰陽的矛盾統一，也就是相對基礎上的平衡和統一（相反相成）的意

義。

圖1-3  五行制化規律

土金

水 火

木

火 水

土 金

木

表示相剋

表示相生

五行制化的規律為：木剋土、土生金、金剋

木；火剋金、金生水、水剋火；土剋水、水

生木、木剋土；金剋木、木生火、火剋金；

水剋火、火生土、土剋水（圖1-3）。

根據制化規律，我們可從以下兩個方面來理

解五行的制化關係：

① 木能生火，就是「母來顧子」之意。木之

生火，對本身來說，似乎是一種負擔，但

是木的本身也受水之所生。這在「生我，

我生」方面仍然是平衡的，其中水與火之

間，又是相剋的關係，所以相生的關係中，又寓有相剋的含義，而不

是絕對的相生。

② 木能剋土，金也能剋木（我剋、剋我）。而土和金之間又是相生的關係，

所以木剋土、土生金、金又剋木，說明了五行的相剋亦不是絕對的，

相剋之中，必定寓有相生。這是起着制約而維持平衡的作用。如果沒
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有這樣相互制約的關係，也就不能保持正常的平衡。《素問 ·至真要大

論》說：「有勝則復，無勝則否。」意味着既有剋人的一面（有勝），但

反面，又會受到人剋的報復（則復），其實也是具有相互制約的含義。

後世所謂「子復母仇」，也不外是這個道理。

從以上看來，五行在正常情況下，是既能相生，又能相剋，因而才有其相互

制化的規律。不過再要說明的一點是，在五行相生相剋發生太過或不及的時候，

那便屬於異常變化的範疇。在後面相乘相侮中將專題加以討論。

五行在制約規律中任何一行，都具有「生我、我生，剋我、我剋」四個方面的

聯繫。這也就是它的制化關係。這種論理方法，具有機動靈活、發展聯繫的特點，

因此它不是孤立的，也不是固定不變的。

（4） 相乘相侮：「乘」有乘襲之意；「侮」是欺侮之意。一般說相乘與相剋的規
律相同，其意義卻不同，相侮即反剋之意，所以又名「反侮」。

圖1-4  五行相乘相侮規律

表示相乘

表示相侮

火水

土 金

木

一切事物，有其正面，必有其反面，有其正

常，亦必有其反常。五行生剋的規律，同樣

如此。上述相生相剋五行制化，即正常的現

象。此言相乘相侮，就是異常現象（圖1-4）。

因為任何一行發生太過或不及，則其生與剋

便失去平衡狀態，制約生化的正常規律就被

打破，因而產生了相乘相侮的賊害現象。如

《素問 · 五運行大論》說：「氣有餘則制己所

勝，而侮所不勝；其不及，則己所不勝，侮

而乘之，己所勝輕而侮之。」這就是有餘不

及，皆能發生異常變化的道理。仍從太過不及兩個方面舉例說明之：

① 如木氣有餘，則金不能對木加以正常的制約，木便橫決而乘土（制己

所勝）；又由於木之太過，金既不能制木，又反受木侮（侮所不勝）。

這是由於太過而導致五行相乘相侮的反常現象。

② 如木氣不及，除了受到金氣的乘襲剋害而外，本來土受木剋，今因木

之不足，不能制約土，而土反來侮木。這是由於不及而出現的反常現象。
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五行在醫學上的用處非常廣泛，方式方法也多種多樣，而它的基本精神包含

着「相生、相剋」兩個方面，也就是五行學說在理論上的特點。在生與剋的基礎上，

又以制化、乘侮來進一步說明事物的複雜變化，成為說明一切事物內在聯繫的一

種論理工具。

	三、五行與陰陽的關係
五行說在醫學的運用上和陰陽說有着不可分割的關係，同樣是中醫學理論體系

中的主導思想。不過，陰陽說在運用上是以對立平衡（矛盾統一）為特點，五行說

是以生剋制化（相互依存、相互制約）為特點。但五行中的「生我、我生」「剋我、

我剋」，就具有陰陽互根以及矛盾統一的含義。所以論陰陽必須推及五行，論五行

同樣是不能脫離陰陽的。

五行和陰陽這兩種學說結合起來才能相得益彰地把醫學上千變萬化、錯綜複雜

的問題，加以全面地分析和說明。因而成為一套比較完整的理論體系。

在未討論《內經》原文之前，我們首先應該了解以上基本概念。
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【原文講解】

陰陽者，天地之道也，萬物之綱紀，變化之父母，生殺之本始，
神明之府也。治病必求於本。（《素問．陰陽應象大論》）

提示 	陰陽說總的概念，也是陰陽說的總綱和最基本的論點。

「生殺之本始」：「本」，根本也。「始」，終始也。王冰：「寒暑之用也。」

張景岳：「陽來則物生，陽去則物死。」以上兩種說法，當然也不是絕

對的機轉。這一句的意義，就是說自然界一切事物的生長毀滅，都不離乎陰陽

的法則（規律）。

	一、以陰陽說明宇宙變化的規律
「陰陽者，天地之道也……神明之府也。」

「陰陽者，天地之道」，指出陰陽是宇宙間的一種自然規律。因為萬物都具有對

立的兩個方面，所以陰陽可以作為萬物之綱紀；同時也可以用它來說明萬物變化的

根本原由（變化之父母）。萬物必須有陰陽的統一而生，也由於統一的破壞而死（生

殺之本始）。所以說，宇宙間一切事物的發生、存在、發展、變化以及死亡、毀滅，

都不離乎陰陽對立統一的法則（神明之府也）。

	二、運用陰陽說明疾病的本質
「治病必求於本。」

最後一句聯繫到醫學治病方面——「治病必求於本」。所謂「本」，就是本於陰

陽，說明人體疾病的產生，亦不離乎陰陽的道理。所以掌握陰陽便可以探求疾病的

本質，這是臨床首先必須解決的一個根本問題。

黃帝

內經

詞解
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例如：潮熱是一種症狀，陰虛（如肺病）、陽盛（如陽明病）均可產生潮熱。如

何診斷，便在於考慮這個「本」。《素問 ·陰陽應象大論》有：「善診者，察色按脈，

先別陰陽。」所以在疾病的診斷方面，首先必須辨別其屬陰屬陽。在治療上也必須

掌握「陰病治陽，陽病治陰」的法則。

	三、陰陽說總的概念
為甚麼要說這一節是陰陽說總的概念，原因是據原文的精神。

（1） 「陰陽」是整個自然界存在着的一種自然規律（天地之道）。這種規律的形

成，也就是因為陰陽的基本意義是「對立與統一」，而自然界任何事物的存

在，都是對立的統一。

（2） 「陰陽」是一切事物的綱領（萬物之綱紀）。

（3） 凡一切事物之所以有發展變化（變化之父母，生殺之本始，神明之府也），

也正是以陰陽作基礎的。所以說本節是陰陽說總的概念，亦可說是陰陽說

的總綱。

張隱庵：「本者，本於陰陽也。人之臟腑，氣血、表裏、上下，
皆本乎陰陽；而外淫之風寒暑濕、四時五行，亦總屬陰陽之二
氣。至於治病之氣味，用針之左右，診別色脈，引越高下，皆
不出乎陰陽之理。故曰：治病必求其本。」

總之，古人通過實踐、觀察，認識到人體和自然界是息息相關的，具有

統一性的，所以從自然規律聯繫到治療疾病問題。這是古人從「天人相應」的

整體觀念作出的基本論點。

 

參考
資料

小結小結
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積陽在天，積陰為地。陰靜陽躁。陽生陰長，陽殺陰藏。陽化
氣，陰成形。（《素問．陰陽應象大論》）

提示 	運用陰陽來分析事物的現象、性質和功能。

	一、運用陰陽說明事物的現象
「積陽為天，積陰為地。」

天是無形之氣屬陽；地是有形之質屬陰。古人有「清經者上為天，濁重者下為

地」（《列子 ·天瑞》篇）「積陽至大而為天，積陰至厚而為地」（張景岳）的說法。也

就是「積陽為天，積陰為地」的意義。這是從宇宙的現象來區分的。又如「日為陽，

月為陰」「白天為陽，黑夜為陰」，是以日夜不同的現象來區分的。因為日間明亮而

屬陽，夜間黑暗而屬陰。

「陽化氣，陰成形。」

「氣」指氣化功能；「形」指一切有形的物質。物質的氣化功能，也就是生化能

力，是無形的，故屬陽；一切物質均為有形，故屬陰。所以說「陽化氣，陰成形」。

	二、運用陰陽表明事物的性質
「陰靜陽躁。」

同是有形物質，從其事物運動的動態上來作區別，也就是從它的性質來區分，

凡是躁動的屬陽，靜止的屬陰。這是從它的性質比較而來的，所以是相對而非絕對

的。例如臨床上，區別陰證或陽證時，凡有煩躁不安，喜活動的，名為陽證；如果

嗜臥倦怠，喜安靜的，名為陰證。當然還必須結合到脈象、舌苔、神色等來作鑒別，

才能正確診斷。但在臨床上，有時也可見到陽證安靜，陰證煩躁的反常現象。這是

《素問 ·陰陽應象大論》所謂「重陰必陽，重陽必陰」的道理。但這也不能越出陰陽

的範疇。

黃帝

內經
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	三、運用陰陽分析事物的功能
「陽生陰長，陽殺陰藏。」
「陽生陰長」就是說，促進萬物生發的功能屬陽；供給成長發育的物質屬陰。

所以《素問 ·天元紀大論》說：「在天為氣，在地為形，形氣相感，而化生萬物。」
就是說明陽生陰長之義。反過來說：「陽能生萬物，亦能殺萬物。」例如凡是能使
植物枯萎，呈現一種蕭條景象的（陽亢）就謂之「陽殺」；凡是能使植物保存根芽，
呈現一種像冬天蟄藏景象的就謂之「陰藏」。
總的來說，這兩句都是說明陰陽的功能。「陽生陰長」是陰陽的生長功能；「陽

殺陰藏」可說是陰陽的變化功能。也就是上面第一節經文中所說的「生殺之本始」的
意義。這是從萬物變化的影響來具體說明陰陽在代表事物功能上的相對性和統一性。

按：「陽生陰長，陽殺陰藏」這兩句，諸家說法不同，今摘選數則，以資參考。

張景岳：「此即四象之義。陽生陰長，言陽中之陰陽也。陽殺
陰藏言陰中之陰陽也。蓋陽不獨立，必得陰而後成，如發生賴
於陽和，而長養由乎雨露，是陽生陰長也。陰不自專，必因陽
而後行，如閉藏因於寒冽，而肅殺出乎風霜，是陽殺陰藏也。
此於對待之中，而復有互藏之道，所謂獨陽不生，獨陰不成
也。」（《類經》）

李念莪：「陽之和者為發育，陰之和者為成實，故曰陽生陰長。
此陰陽之治也。陽之亢者為焦枯，陰之凝者為封閉，故曰陽殺
陰藏。此陰陽之亂也。」（按：此說本於張景岳）又《素問．天
元紀大論》曰：「天以陽生陰長，地以陽殺陰藏。夫天為陽，陽
主於升，升則向生，故曰天以陽生陰長，陽中有陰也。地為陰，
陰主於降，降則向死，故曰地以陽殺陰藏，陰中有陽也。此言
歲紀也。上半年為陽升，天氣主之，故春生夏長；下半年為陰
降，地主之，故秋收冬藏。」（《內經知要》）

林億：「詳陰長陽殺之義，或者疑之，按《周易》八卦佈四方之
義，則可見矣。坤者陰也，位西南隅，時在六七月之交，萬物
之所盛長也，安謂陰無長之理。乾者陽也，位戌亥之分，時在
九月十月之交，萬物之所收殺也，熟謂陽無殺之理。」（《素問》
新校正本） 參考

資料
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總的來講，本節是說明了陰陽的相對統一性。一切事物，不論是現象、

性質或功能等，只要是存在相對的兩個方面，都可用陰陽來代表說明之。

從這節經文，也可以體會到陰陽學說的運用是很機動的。所以可用取類

比象的方法，推廣演繹運用到醫學上來。

	

天地者，萬物之上下也；陰陽者，血氣之男女也；左右者，陰
陽之道路也；水火者，陰陽之徵兆也；陰陽者，萬物之能始
也。（《素問．陰陽應象大論》）

提示 	舉例說明陰陽的意義。

「左右」：太陽與月亮總是從東方升起，西方落下。古人取象自然，面南

而立，則左東右西。所以說左右是陰陽升降之道路。《素問．方盛衰論》：

「陽從左，陰從右。」也是這個意義。

「徵兆」：亦可作象徵解。也就是極明顯而容易見到的意思。吳崑：「陰陽不可見，

水火則其有徵而兆見者也。」

	一、用事物說明陰陽的相對性和統一性
「天地者萬物之上下也……陰陽之徵兆也。」

這是用自然現象和人體的氣血等舉例說明陰陽的相對性和統一性。「天地」「上

下」「血氣」「男女」「左右」「水火」等都是相對的事物和現象。這些事物和現象之間

是既對立又統一，所以都可用陰陽來代表和說明。其中「水火」是最常見的東西，

而水與火的對比，很明顯是兩相反對的，所謂「水火不相容」。因為水性寒，火性

熱，所以水屬陰，火屬陽；而且水火又屬五行範圍，從而說明了五行與陰陽亦具

有不可分割的關係。

小結小結
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	二、用陰陽說明萬物生成變化的根源
「陰陽者萬物之能始也。」

所謂「能始」就是能力變化生成的原始，亦即「變化之父母」的意思。這種生成

變化的能力，哪裏來的呢？這就是有陰陽在其中起的作用，所說「陰陽為萬物之能

始」。這和前面第二節「陽生陰長」一句，可以聯繫起來理解。例如一切動物的生存，

必須具備兩個基本條件：一為功能活動，一為食物營養（生理功能屬陽，營養物質

屬陰）。這樣由於陰陽的互相作用，才能維持生命。如果單有功能而無食物的營養，

則功能不能持久；相反的，如果單有食物而無功能加以消化和吸收，則食物亦無以

發揮營養的效果。這是一個最普通的例子。

宇宙間一切事物具有相對的兩個方面，都可以陰陽代表和說明之，而萬

物的生長變化，都離不開陰陽對立統一的道理。

	

天為陽，地為陰；日為陽，月為陰……陰陽者數之可十，推之
可百，數之可千，推之可萬，萬之大，不可勝數，然其要一
也……陰陽之變，其在人者，亦數之可數。（《素問．陰陽離合
論》）

提示 	說明自然界和人體運用陰陽的範圍。

	一、自然界陰陽的範圍
「天為陽，地為陰……然其要一也。」

開始以舉例來說明自然界陰陽的範圍。因為自然界所有的事物或現象，都不是

孤立存在的，而是存在着相對的兩個方面，所以都可以用陰陽來代表和說明。天

為陽，地為陰……就是說明自然界一切事物的相對性。又由於自然界的事物極為

複雜和變化多端，因而推演下去，可以由十到百，由千到萬，甚至無窮無盡，不

小結小結

黃帝
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可勝數。這就是說明陰陽運用的範圍極其廣泛。但是只有一個基本原則，就是不外

乎事物相對性的兩面（「然其要一也」）。也就是說，一切無窮無盡的事物和變化，

不越陰陽這一「相對和統一」的範疇。

	二、人身陰陽的範圍
「陰陽之變……亦數之可數。」

這是說明人身陰陽的範圍。陰陽說的運用，在自然界來說是極其廣泛的；而人

身陰陽的運用，也和天地的陰陽一樣，雖然非常複雜，但亦「數之可數」。因為它

也不外乎「對立與統一」這個原則。正如張景岳所說：「知其數，則無不可數矣。數，

推測也。」

按：本節經文是摘錄《素問．陰陽離合論》。原文是「黃帝問曰：余聞天為陽，地為陰，

日為陽，月為陰。大小月三百六十日成一歲。人亦應之。今三陰三陽，不應陰陽，

其故何也？」也就是黃帝問人身三陰三陽之氣與天地定位、日月成象的陰陽不同，

這是甚麼緣故呢？岐伯回答的大意是：人身的三陰三陽亦應乎天地四時的陰陽，亦

如天地四時陰陽變化的無窮無盡「數之可千，推之可萬……不可勝數」的含義相同，

所以說「亦數之可數。」這也是在「天人相應」的整體觀念上的取類比象的推演方法。

本節總的精神是說明大如宇宙的天地日月、小如人體都可用陰陽這個學

說來分析說明。宇宙間的事物是無窮無盡的，但是它們的發生、存在和發展、

變化，不外一陰一陽的相對統一性。所以陰陽的推演，可由簡而繁，亦可由

博返約。

	

清陽為天，濁陰為地。地氣上為雲，天氣下為雨；雨出地氣，
雲出天氣。故清陽出上竅，濁陰出下竅；清陽發腠理，濁陰走
五藏；清陽實四肢，濁陰歸六府。（《素問．陰陽應象大論》）

提示 	用取類比象的方法，說明人體的生理現象。

小結小結
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	一、從雲雨的變化說明陰陽互根的道理
「清陽為天……雲出天氣。」

這一段是從自然界雲雨的變化來說明「陰陽互根」的道理。所謂「陰陽互根」，

就是「陰生於陽，陽根於陰」的意義。

「清陽為天，濁陰為地」和第二節「積陽為天，積陰為地」的意義相同。就是清

陽之氣上升為天，濁陰之氣下凝為地。

從天為陽，地為陰，說到雲雨的成因及來源，重點說明了雲雨相互轉變的關係

（圖1-5）。

圖1-5  雲雨相互轉變的關係

地面水（濁陽） + 天空熱（清陽） 雲（陽） + 冷氣

雲出天氣

陽出於陰

地氣上為雲

陰出於陽

天氣下為雨

雨出地氣

雨（陰）

地面上的水，由於天空熱力的蒸發，化氣上升為雲。所以說：「地氣上為雲」「雲

出天氣」。地面的水化為氣，上升為雲，還必須遇到天氣的變化（冷氣），才有可能

變成雨而降落到地面。所以說「天氣下為雨」。推究雨的來源，是由於地面上升的

水氣。所以說「雨出地氣」。這節經文說明了「無陰則陽無以生，無陽則陰無以化」

的陰陽互根的道理。

	二、從人體清陽濁陰的變化說明正常的生理現象

清陽

濁陰

出上竅——聲（耳）、色（目）、味（口）、嗅（鼻）

發腠理——汗液、體溫

實四肢——精力、陽氣

出下竅——大小便

走五臟——和調於五臟的津液

歸六腑——飲食物的精微和殘渣

圖1-6  人體清陽濁陰的變化

「清陽出上竅……濁

陰歸六府。」

這是以人體內清陽濁

陰的變化，來說明正常的

生理現象。而這所謂「清

陽、濁陰」不是固定指一

種物質或功能，它的所指

不同。如圖1-6。
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從這裏可以理解兩個問題：

（1）同樣是「清陽濁陰」，但所指不同。這是陰陽的機動性。所以說，陰陽學說

的運用是靈活的。

（2）本節的「濁陰」不完全指的是廢物，它是和「清陽」相對而言，含有「混濁」

或「濃厚」的意義。《素問 ·經脈別論》有「食氣入胃，濁氣歸心」的記載（見

後藏象章）。此「濁氣」和本節的「濁陰」有近似之處。所以我們不能機械

地把濁陰一概看作是「廢物」。

總的這一節的意義，開始以自然界的變化，就是將雲雨作比喻來說明陰

陽相互轉變及其互根的道理；從而再以取類比象的方法，以天例人，說明人

體的生理現象；並且靈活地運用了陰陽學說，以說明生理上的種種問題。

	

陰中有陰，陽中有陽。平旦至日中，天之陽，陽中之陽也。日
中至黃昏，天之陽，陽中之陰也。合夜至雞鳴，天之陰，陰中
之陰也。雞鳴至平旦，天之陰，陰中之陽也。故人亦應之。（《素
問．金匱真言論》）

提示 	用陰陽說明氣候轉變的規律性，以及對人體的關係。

	一、晝夜陰陽消長轉變的過程

圖1-7  四季晝夜分陰陽

一天

晝——陽

夜——陰

平旦至日中——陽中之陽

日中至黃昏——陽中之陰

合夜至雞鳴——陰中之陰

雞鳴至平旦——陰中之陽

四季
春夏——陽

秋冬——陰

這一節經文以晝夜分陰陽，是

從一年四季分為陰陽的基礎上進一

步的分類。一年四季是春夏屬陽，

秋冬屬陰。以晝夜來說，晝為陽，

夜為陰。而本文從晝夜的陰陽中，

又各分出陰陽。這是以上午、下午、

前半夜、後半夜來分的。如圖 1-7。

小結小結
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李念莪：「平旦至日中，自卯至午也。日中至黃昏，自午至酉也。合夜至雞鳴，

自酉至子也。雞鳴至平旦，自子至卯也。則子午當二至，卯酋當二分，日春為春，

日中為夏，日入為秋，夜半為冬也。」如圖1-8。

十二支 —— 子．丑．寅．卯．辰．巳．午．未．申．酉．戌．亥．子

雞鳴（冬至）

後半夜 前半夜下午上午

平旦（春分） 日中（夏至） 黃昏（秋分）

圖1-8  四季晝夜分陰陽

所謂「陽中之陽」「陽中之陰」「陰中之陰」以及「陰中之陽」，其意就是說明陽長

則陰消，陽消則陰長。這是盛極則衰，物極則變的自然規律。由於陰陽的互為消長，

而出現了晝夜四時的變化。這就是陰陽消長的轉變規律。另一方面，也意味着陰陽

之中復有陰陽，無論是陰的一面或陽的一面，其內在關係又包含着陰陽的對立面，

更表達了事物內在的複雜性。所以陰陽又可作為由簡為繁、愈分愈細的推演法則。

	二、氣候的陰陽轉移與人體的關係
「人亦應之。」

張景岳：「人身之陰陽，亦與一日四時之氣同。故子後則氣升，午後則氣降，

子後則陽盛，午後則陽衰矣。」這是說，從天之晝夜陰陽的變化，結合到人身之陰

陽，同樣是順應着這樣的轉變。同時人體內臟亦可根據其性能與部位從陰陽中再分

陰陽來。

從四時的陰陽來講，凡四時節氣的轉移，對疾病是有一定影響的。例如有些慢

性病，每逢節氣交替的時候就加重，尤其是在大的節氣，所謂「二至二分」，每每

有很多疾病在這個時候死亡或加劇。還有一些老年人在這個時期感到周身骨節酸

痛，也是同樣的道理。

再從晝夜轉移的小範圍來講，很多疾病有日輕夜重，或者日重夜輕的。從病人

死亡的時間來看，大多數死在中午、半夜、早晨，或晚上。這是在氣溫轉變，陰陽

交界的時候。又如濕溫症，一般在下午比較嚴重，肺癆病亦多在下午發生潮熱。

諸如此類例子，總的是說明了不論四時陰陽或晝夜陰陽的變化，對人體是有相當

影響的。
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《靈樞 ·順氣一日分為四時》：「夫百病者，多以旦慧，晝安，夕加，夜甚，何也？

岐伯曰：四時之氣使然。黃帝曰：願聞四時之氣。岐伯曰：春生，夏長，秋收，冬

藏，是氣之常也，人亦應之。以一日分為四時，朝則為春，日中為夏，日入為秋，

夜半為冬。朝則人氣始生，病氣衰，故旦慧；日中人氣長，長則勝邪，故安；夕則

人氣始衰，邪氣始生，故加；夜半人氣入藏，邪氣獨居於身，故甚也。」

再從生理方面來說，《素問 ·生氣通天論》：「陽氣者，一日而主外，平旦人氣

生，日中而陽氣隆，日西而陽氣已虛，氣門乃閉。」這是說，人身的陽氣是隨着氣

溫的變化，在體內的部位不同。根據《內經》的意思，人體的陽氣，白天活躍在體

表，早晨（平旦卯時）陽氣漸趨體表；中午為陽氣活躍最旺盛的時候，充盛於體表；

至太陽偏西（就是下午），陽氣則漸向裏，體表的陽氣漸減，汗孔漸漸閉合了。

總的說，以上兩節經文是說明四時或晝夜的變化，對人體生理、病理上，都是

有一定影響的。這就是「天人相應」的道理。所謂「天人相應」，也就是「人與自然

的關係」。因為人生活在自然界中，一呼一吸都不能離開自然，一切生活的需要都

必須依賴於自然。可見人與自然的關係是極其密切。因而自然界的一切變化，必然

對人體發生影響。這就是古人所謂「人身一小天地」「人亦應之」的道理。

	

夫言人之陰陽，則外為陽，內為陰；言人身之陰陽，則背為陽，
腹為陰；言人身之藏府中陰陽，則藏者為陰，府者為陽，肝、
心、脾、肺、腎五藏皆為陰，胃、膽、大腸、小腸、膀胱、三
焦六府皆為陽……故背為陽，陽中之陽心也；背為陽，陽中之
陰肺也；腹為陰，陰中之陰腎也；腹為陰，陰中之陽肝也；腹
為陰，陰中之至陰脾也。此皆陰陽表裏、內外、雌雄相輸應也，
故以應天之陰陽（《素問．金匱真言論》）

提示 	以陰陽說明人體的部位及臟腑的性能。這節經文是連接前一節經文說的。

黃帝
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	一、以陰陽說明人體的部位
（1）以內外分：「外」，指人體的整個軀殼，屬陽；「內」，指體內一切臟器，屬

陰。這是將整個人體以陰陽來區分，所以稱「外為陽，內為陰」。

（2）以腹背分：「背」向天向上；「腹」向地向下，因此說「背為陽，腹為陰」。

張隱庵以經脈的分佈來解釋，他說：「背為陽，腹為陰。督脈循於背，總

督一身之陽；任脈循於腹，統任一身之陰也。」

亦有「以背為陰，腹為陽」的說法。如老子：「萬物負陰而抱
陽。」張景岳：「老子所言，言天之象；本經之言，言地之
象。」

	二、以陰陽說明臟腑的性能
（1）以臟腑分：五臟為陰，六腑為陽。《素問 · 五藏別論》：「五藏者，藏精氣

而不寫……六府者，傳化物而不藏。」五臟藏而不瀉，屬陰；六腑瀉而不

藏，屬陽。所以說，這是以陰陽說明臟腑的性能的。

另外，五臟屬陰，六腑屬陽，以經絡來說，亦是如此。六臟（即五臟加心

包）——手足六陰經；六腑——手足六陽經。

（2）以部位配合五臟分：膈上為陽，膈下為陰。但心、肺同居膈上，肝、脾、

腎同居膈下，而有心為陽中之陽，肺為陽中之陰，肝為陰中之陽的區別。

這是除按照部位的陰陽來分外，還結合到五臟的性能來區分。以下王冰的

註解可供參考。

「心為陽臟，位處上焦，以陽居陽，故為陽中之陽。肺為陰臟，位處上焦，

以陰居陽，故為陽中之陰。腎為陰臟，位處下焦，以陰居陰，故為陰中之

陰。肝為陽臟，位處中焦，以陽居陰，故為陰中之陽。脾為陰臟，位處中

焦，以太陰居陰，故為陰中之至陰。」

前面談到「五臟為陰」，但在五臟中再分陰陽，則心、肝為陽臟；肺、腎、脾

為陰臟。《靈樞》稱心、肝為牡臟；肺、腎、脾為牝臟（見《靈樞 ·順氣一日分為四

時》）。牡者為陽，牝者為陰，也是雌雄的意思。所以在本節經文中說：「陰陽表裏、

內外、雌雄相輸應也。」（輸應，就是相互聯繫）說明了人體部位的表裏內外與臟腑

的陰陽雌雄，雖然是相對的，但也是相互聯繫而統一的。至於臟腑之間的相互關

係，在後面藏象章中介紹。
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本節和上節這兩節經文的總的精神是說明陰陽對事物的分類是愈分愈細

的，可以陰陽中再分出陰陽。因為任何事物的本身，不論是陰的一面，或陽

的一面，都可包含有無數的陰陽對立面。所以陰陽的推演，可以由簡而繁，

愈分愈細；但也可以由繁而簡，從博返約。例如前面所說的「陰靜陽躁」，在

這靜與躁之下，就包括了許多的動態。譬如臨床上的陰證和陽證，其症狀就

是複雜多變的，而是用陰陽將其概括成兩大類型，便於診治，這就是由繁而

簡的歸納方法。

同時，古人在「天人相應」整體觀念的思想指導下，認為自然界一切變化，

都可以影響到人體，而人體是與天地息息相關的。所以說：「人亦應之」「故以

應天之陰陽也」。我們再聯繫到臨床上，這些理論不但可以推演生理現象，同

時可以結合病情和病理變化，作為診斷和治療的依據。

	

四時之變，寒暑之勝；重陰必陽，重陽必陰。故陰主寒，陽主
熱。故寒甚則熱，熱甚則寒。故曰寒生熱，熱生寒。此陰陽之
變也。（《靈樞．論疾診尺》）

提示 	以陰陽的消長轉變說明四時寒暑的勝復。

	一、陰陽與四時氣候轉移的關係
我們知道，四時季節的轉移情況，是春去夏來，秋去冬至。而四時氣候的常規

是春溫、夏熱、秋涼、冬寒。這種氣候的轉變，也就是寒暑勝復的意義。正因四

時氣候有不同，所以劃成春、夏、秋、冬四季。四時之變，雖有春溫、夏暑、秋涼、

冬寒的不同，但實際上不外「寒暑之勝」的道理。因為溫之與暑（熱），涼之與寒，

不過是程度上的差別。「陽主熱，陰主寒」。所以由春之溫暖而至夏之炎熱，乃是

陰氣漸消、陽氣漸長而發展至極盛的現象，故稱春夏為陽。由秋之涼爽而至冬之

寒冷，乃是陽氣漸消、陰氣漸長而發展至極盛的現象，故稱秋冬為陰。是故四時

小結小結
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寒暑之勝，也就是由於陰陽之氣消長更勝的結果。

但是正常氣候的轉變，是一種自然的規律。李念莪說：「冬寒之極，將生春夏

之熱；冬至以後，自復至乾也。夏熱之極，將生秋冬之寒；夏至以後，自姤而至坤

也。」說明事物發展過程中，是盛極則衰，物極則變。故而四時氣候的陰陽變化亦

是如此。陰發展到極盛以後，會出現陰消陽長的轉變；陽發展到極盛以後，就出現

陽消陰長的轉變。但是四時陰陽的往復，並不等於事物的循環重複，而正由於陰陽

的消長變化而推動着一切事物的發展。所以說，儘管事物是變化多端的，我們掌握

了陰陽的規律，自然就有規矩可循了。

	二、陰陽寒熱的轉變在臨床上的重要意義
「重陰必陽，重陽必陰」，這種陰陽轉變的規律，就是《素問 ·天元紀大論》所

謂「物極謂之變」的道理。這種規律在臨床上有極為重要的意義和價值。古人常藉

以說明真寒假熱，或真熱假寒的病機——疾病的本質與外象不一致。因其基本機

轉，也就是本節所說的「寒甚則熱，熱甚則寒」。我們知道了這一道理，對診斷上

大有裨益，不致為假象所迷惑而診斷錯誤。在治療上，就可以採取「從治」「反佐」

等方法加以處理。具體的內容，將在以後診治章中再進行討論。

	

陽氣者，若天與日，失其所，則折壽而不彰。故天運當以日光
明，是故陽因而上衛外者也（《素問．生氣通天論》）

提示 	以日光比類人體陽氣，從而說明陽氣在人體的重要性。

本節經文以「取類比象」的方法，從天與太陽的關係，聯繫到人體與陽氣的關

係。因而強調了陽氣在人身的重要作用。如再分析一下陽氣究竟是甚麼，在人體有

哪些重要性。根據《內經》的精神歸納起來有下列三個方面。

黃帝

內經
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	一、運行和生化作用
人體血液、津液等運行循環，均需要陽氣為之輸佈運行。而血液、津液等，所

以能營養全身而產生精神活動和一切的臟腑功能活動，又需要通過陽氣的氣化作

用，才能生化不息。

	二、宣化輸送五穀精微
「上焦開發，宣五穀味，熏膚、充身、澤毛，若霧露之溉是謂氣。」（《靈樞 ·決

氣》）這是說明五穀精微的生成和宣化輸送，都需要通過陽氣才能溫養全身和潤澤

皮毛。

	三、衛外作用
「陽者衛外而為固也。」（《素問 ·生氣通天論》）這是指陽氣有防禦和抵抗外邪

等衛外功能。

從以上的歸納來看，陽氣的功能是比較廣泛的，有關人體的營養消化，以及保

衛身體抵抗外邪等都離不開陽氣的功能。因此，古人把它比作天與太陽的關係。如

果天空裏沒有太陽，或失去正常的運行規律，則宇宙間黑暗而不明，萬物亦不能生

長。所以天的運行，必須要有太陽的光明。而人身的陽氣，要調和才能發揮其衛

外功能；不然，就會招致病邪的侵襲，而造成夭折壽命的危險。另一方面，沒有陽

氣很好地進行消化運行，則營養的來源缺乏，也可導致身體的衰弱。於此可見，陽

氣在人體的重要性。但是我們必須注意，此節雖然強調陽氣的重要性，並不等於說

「陰」的不重要。如《素問 ·五常政大論》所指出的：「陰精所奉其人壽。」就足以說

明陰精的重要性。與此合參，更能證明陰陽二者對於人體是不可偏廢的。

李念莪：「天之運行，惟日為本。天無此日，則晝夜不分，四
時失序，晦冥幽暗，萬物不彰矣。在於人者，亦惟此陽氣為要。
苟無陽氣，孰分清濁、孰佈三焦、孰為呼吸、孰為運行，血何
由生、食何由化，與天之無日等矣，欲保天年其可得乎？」
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陰在內，陽之守也；陽在外，陰之使也。（《素問．陰陽應象大
論》）

提示 	說明人體內外陰陽相互為用的關係。

「陰」：指體內的有形物質、營養成分、液體等。

「陽」：指人體無形的氣以及由氣所產生的生化、運動功能等。

「陰在內，陽之守也。」

這是說，人體內的營養物質居於內部各組織之間，屬於陰，而必須有屬於陽的

生化運動和衛外功能，才能發揮營養的作用和保證機體的健康。所以馬蒔認為：「陰

指營，陽指衛。」又說：「營者，將之所居在內；衛者，兵之所護在外。」我們認

為本節經文的基本精神，在於說明整個人體陰陽兩個方面相互依存、相互為用的關

係。營衛僅是本文所指的陰陽的一部分，並不等於本文的陰陽單指營衛而言。

「陽在外，陰之使也。」

這是說，人體屬陽的功能，必須要有體內屬陰的營養物質的不斷支援，才能發

揮它在外所起到的保衛等作用。因為屬陰的營養物質是屬陽的活動功能的原動力，

所以稱為「陰之使」。例如人們歇一頓不吃飯，工作時就會感到倦乏。這證明營養

物對機體活動有密切關係。
按：	這一節的「守」，又可作為後備力量的意思。故將「陰在內，陽之守」解釋為「內在

的陰，是陽在外面活動的後備力量」，亦通。

張景岳：「陰性靜，故為陽之守；陽性動，故為陰之使。守者
守於中，使者運於外。」

從這裏可以進一步體會到陰陽所代表的事物，雖然是相對的，但又是相

互依賴、相互生成的（陰陽互根）。如果陰陽不能相互維繫，對人體來講，就

成病態，即所謂「孤陽不生，獨陰不長」。
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陰陽互根的道理，可以從人的整體來解釋。例如：自飲食物入口，至產

生能力這一過程，就是陰陽相互為用的過程，即陰陽互根的道理。

飲食物屬陰，至消化變成的營養物質也是屬陰。這一過程中的消化功能

屬陽，至最後產生的活動能力也是屬陽。如圖1-9。

（陰） —— 飲食物

（陽） —— 消化功能

活動能力 —— （陽）

營養物 —— （陰）

圖1-9  陰陽互根

營養物質的來源，主要是靠消化功能（屬陰的營養物產生於屬陽的消化功

能）；而消化功能又需要營養物的供養才能產生能力（屬陽的消化功能產生於

屬陰的營養物質）。這就是「陰生於陽，陽根於陰」，陰陽相互為用的例子。

	

凡陰陽之要，陽密乃固。兩者不和，若春無秋，若冬無夏；因
而和之，是謂聖度。故陽強不能密，陰氣乃絕；陰平陽秘，精
神乃治；陰陽離決，精氣乃絕。（《素問．生氣通天論》）

提示 	體內陰陽的平衡和協調，是生理正常的基本原則。

	一、人體陰陽應該保持平衡和協調
「陰陽之要，陽密乃固。」

「陽密乃固」這一句，不僅談到陽的一面，同時也包含着陰的一面在內。

李念莪：「陰主內守，陽主外護。陽密於外，則邪不能侵而陰得固於內也。」

根據李氏的見解，意思是說，陰精之能固守於內，一定要陽分之衛外周密，從而才

能達到「陰陽平衡」的目的。這就是所謂「陽密乃固」的含義。

「兩者不和……是謂聖度。」

這是以形容和比喻，指出人體的陰陽不平衡（兩者不和），就好像四時氣候的
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反常變化一樣。只有春天的氣候而無秋，只有冬天的氣候而無夏。這就是四時氣候

中陰陽不和的現象。因為四時的氣候應該順序出現的，如果反常，即對萬物不利。

因此人體陰陽不平衡，也就會引起病變。

在這種情況下，使陰陽求得平衡協調，是很重要的。故以下指出「因而和之，

是謂聖度」。聖度的意義，張隱庵說：「是聖人調養之法度。」李念莪：「瀉其太過，

補其不足，俾無偏勝，聖人之法度也。」

	二、體內陰陽的正常與反常
「故陽強不能密……精氣乃絕。」

人在正常情況之下，體內陰陽是相對平衡的。即原文所說「陽密乃固」，「陰平

陽秘，精神乃治」，也就是說人體的功能不能過於亢奮或衰退，而是應該保持相對

的平衡。

如果過呈亢奮，就是陽盛，過於衰退，則為陽虛；而陽盛則陰成盛，陰虛則陽

必亢。這樣就造成「陽勝則陰病」「陰勝則陽病」的病理現象。從此可見，人體陰陽

相對平衡是屬於正常的生理現象。

相反的，人體陰陽反常的結果，即原文所說：「陽強不能密，陰氣乃絕」，「陰

陽離決，精氣乃絕」。（離決即分離不協調之意）這是人體功能不平衡所出現的病

變。在這種情況下，就要「調和陰陽」，使其達到平衡協調。例如：大出血，或大

吐大瀉失水的病人，是屬於陰不足，但至嚴重階段，就會導致陽氣虛乏，出現冷汗

淋漓，脈微細或空而大，四肢逆冷，甚則導致死亡。這就屬於「陰陽離決，精氣乃絕」

的瀕危證象。在治療方面，應採用「陰陽兼顧」的法則，目的在使陰陽取得協調。

如單純滋陰，陽氣又要脫，單純固陽氣，則陰液更傷。因此，必須採用「陰陽兼顧」

的方法，始能得到挽救。

又如，暑溫白虎加人參湯證，壯熱心煩、喘渴、多汗，就是陽強不能密之候。

既然陽強，故治以白虎湯，加人參者，在於保護陰氣。如果任其陽氣太盛，大耗陰

氣，進一步必至陰氣乃絕。

總的說，「陰陽離決」「陽強不能密」都是屬於陰陽失去平衡的現象，不過程度

有輕重不同而已，即前者為重，後者為輕。因而其產生的後果也就不同，前者是「精

氣乃絕」，後者是「陰氣乃絕」。
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王冰：「陰氣和平，陽氣閉密，則精神之用，日益治也。」
李念莪：「陰血平靜於內，陽氣秘密於外。陰能養精，陽能養
神，精足精全，命之曰治。」（治，不亂的意思）

通過以上的討論，我們體會到「陰陽」在這裏是作為生理現象、病理機轉

和診斷治療的說理工具。同時，本節又必須與第九節經文聯繫起來看。因為

那一節經文專談陽氣，所以雖強調陽氣在人體的重要性，而並不意味着「陰分」

的不重要。

	

陰勝則陽病，陽勝則陰病。陽勝則熱，陰勝則寒。重寒則熱，
重熱則寒。（《素問．陰陽應象大論》）

提示 	說明陰陽偏勝，是產生寒熱證的病理機轉。

	一、陰陽偏勝的一般病變
「陰勝則陽病……陰勝則寒。」

「陰勝則陽病」與「陰勝則寒」，「陽勝則陰病」與「陽勝則熱」聯繫起來，其意

義是一致的。比如：陰勝則陽病——陰勝則寒——寒證。陽勝則陰病——陽勝則

熱——熱證。（《甲乙經》：陰勝則寒，陽勝則熱。作陰病則寒，陽病則熱。）

由於陰的一方面偏勝，使陽的一方面發生病變，因而產生寒證；陽的一方面偏

勝，使陰的一方面發生病變，因而產生熱證。如《素問 ·調經論》說：「陽虛則外寒，

陰虛則內熱；陽盛則外熱，陰盛則內寒。」其詳細的病理機轉，在後面病能章中作

介紹。

這一節經文也必須與上一節聯繫起來看。因為人體的陰陽是應該保持平衡的，

如失卻了此種平衡，就會產生疾病。在臨床上的實際病例，確是這樣。
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（1）陰勝則陽病，陰勝則寒的病例：如《傷寒論》少陰病寒化證，在症狀上表

現有脈微細（欲絕），但欲寐，下利清穀，四肢厥冷，背惡寒等。這均是陰

盛而導致陽虛的現象。治療時，宜用逐寒回陽，以消陰霾，陰霾消，則陽

氣自復，如附子湯、四逆湯之類。

（2）陽勝則陰病，陽勝則熱的病例：如《傷寒論》陽明病，不管是經證或腑證，

都是陽勝的結果。在大熱、大渴，大汗、便秘的情況下，陰液必然受損。

而在治療時，並不以滋陰為主，仍是用白虎之類清熱、承氣之類瀉實為主。

採取這種「清熱、瀉實以存陰」的治療方法，以期達到陰陽平均的目的。

汪昂：「陰何以病，由於陽勝則太熱也；陽何以病？由於陰勝
則太寒也。」

	二、陰陽偏勝的嚴重病變
「重寒則熱，重熱則寒。」

重寒則熱（重陰必陽，陰極似陽）——真寒假熱。乃陰盛格陽、內真寒而外假

熱。例如，《傷寒論》：「少陰病，下利清穀，裏寒外熱……身反不惡寒，其人面色

赤……或咽……通脈四逆湯主之。」（《傷寒論》第317條）

重熱則寒（重陽必陰，陽積似陰）——真熱假寒。此乃陽盛格陰，內真熱而外

假寒。

例如：「傷寒脈滑而厥者，裏有熱也，白虎湯主之。」（《傷寒論》第350條）

張景岳：「此即上文寒極生熱，熱極生寒之義。蓋陰陽之氣，水極則似火，火

極則似水，陽盛則格陰，陰盛則格陽。故有真寒假熱，真熱假寒之辨。此而錯誤，

則死生反掌。」

本節總的說明了陰陽偏勝的病變，亦有一般的與反常的兩個方面。從陰

陽偏勝的病理機轉上，可以進一步理解到陰陽相互間的轉變關係。
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陰味出下竅，陽氣出上竅。味厚者為陰，薄為陰之陽；氣厚者
為陽，薄為陽之陰；味厚則泄，薄則通；氣薄則發泄，厚則發
熱。（《素問．陰陽應象大論》）

提示
	用陰陽的原理，來分析藥物、飲食物中氣和味的性能。

	 從這一節經文的分析，可以理解到藥物的功用。

	一、陰味出下竅、陽氣出上竅
陰味，指飲食物的五味（酸、苦、甘、辛、鹹），味厚而沉降，屬陰。陽氣，

指藥物、飲食物的五氣（臊、焦、香、腥、腐），氣薄而升浮，屬陽。王冰註：「味

有質，故下流於便瀉之竅；氣無形，故上出於呼吸之門。」張景岳：「味為陰，故降；

氣為陽，故升。」

本節所謂陰味、陽氣，與第五節原文清陽、濁陰的含義不同。第五節是說明人

體正常的生理現象；本節是指飲食物中的氣和味對人體的不同作用。

	二、飲食物氣味的性能
「味厚者為陰……厚則發熱。」

（1）味：味分厚薄，味厚的屬純陰；味薄的屬陰中之陽（也是愈分愈細，從陰

陽中再分出陰陽來），這是它的性質。味厚的有泄下作用；味薄的有通利

作用，這是它的功能。

味——陰

氣——陽

厚——純陰——厚則泄（消導瀉下）

薄——陰中之陽——薄則通（通利小便）

厚——純陽——厚則發熱（溫陽發熱）

薄——陽中之陰——薄則發泄（解表發汗）

圖1-10  飲食氣味的性能

（2）氣：氣亦有厚薄

之分，氣厚的屬

純陽；氣薄的為

陽中之陰，這是

它的性質。氣厚

的能助長陽氣，

發生熱力的作用；氣薄的有發散作用，這是它的功能。如圖1-10。
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