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  001

內容提要

本書論述的是公元 398年遊牧民族鮮卑拓跋部在今山西省大同

市所建北魏平城政權的發展歷程。

以道武帝為首的一批曾在中原流亡的拓跋貴族，由於感受過中

原傳統制度和文化的影響，積極地推行離散諸部措施，以剝奪部落酋

帥的特權，促使拓跋部落聯盟迅速解體，建立起新型的平城政權。隨

後，道武帝推行一系列仿效中原傳統制度的政治、經濟措施，特別是

建立皇權和官僚系統，以取代部落聯盟首領的推舉制度，從而將拓跋

部推進中原傳統體制的門檻。不過，拓跋部落的遺制仍然頑固地影響

着平城政權，在皇位繼承中兄終弟及遺制的干擾就是突出的反映，而

且由此引發了道武帝末年的動亂。

平息動亂以後即位的明元帝，採納漢族士人崔浩的建議，以太子

監國制消除兄終弟及制的影響，確立了父子相承的皇位繼承制，使其

長子太武帝順利地繼承皇位。太武帝即位後繼續實行太子監國制，但

結果卻使太子集團膨脹為與皇權對抗的勢力，釀成正平事變。事變的

結果，皇權與太子勢力兩敗俱傷，母后勢力乘機抬頭。

由於建立平城政權之前拓跋部尚處於脫離母系氏族社會不久的父系

家長制時代，母權制在拓跋部的社會中具有深刻的影響，道武帝為了預

防母后干預政治，建立起矯枉過正的子貴母死制度。然而，由子貴母死

派生出來保母撫養太子的慣例，進而發展成為保母干預政治的現象。

太武帝保母竇氏、文成帝乳母常氏都曾干預朝政。乳母常氏的

干政最終導致文明太后的臨朝聽政，出現了與道武帝建立子貴母死制

度的初衷恰恰相反的結果。

文明太后臨朝聽政是母后權力的特大伸張。不過，它的產生雖然
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與母權制遺俗相關，卻並不意味歷史的倒退。此時的拓跋社會脫離部

落聯盟而在中原傳統軌道上運行已近八十年，所以當文明太后凌駕於

皇權之上時，她自己就成了中原傳統體制的象徵，而非母系氏族時代

部落聯盟的代表。而且，文明太后推行的太和改制運動使得平城政權

基本實現中原傳統體制化過程，並為其全面漢化奠定了基礎。但是，

在父子相承已經成為傳統制度的社會裏，雖然文明太后可以使她的政

治權力膨脹到超越帝王的地步，卻無法將這種母后至高的權力像皇權

那樣自然地傳承下去。公元 490年文明太后去世，意味太后臨朝聽政

時期結束，標誌拓跋皇權重新伸張，但北魏平城時代還延續了四年。

直到公元 494年，孝文帝為開拓新的政治局面，將國都遷到洛陽，才

使得平城時代終結。

北魏政權的演變利用了平城這個政治舞台，平城則借助於北魏政

權演變的契機獲得躍進式的發展。處於那個時代最突出地位的平城，

從介於農耕區與草原區的邊陲軍鎮，一變而成為新興王朝的京師。當

長安和洛陽兩大文明古都屢遭戰馬鐵蹄踐踏而成為廢墟之際，平城卻

迅速聚集百萬人口，形成為北方的政治、經濟與文化中心和交通樞

紐。在此基礎上，平城政權在中原推行宗主督護制以羈縻漢族地主豪

強，創造了內和外輯的安定局面。

在北魏平城政權的發展過程中，既曾頻繁地與周邊的政權和部族

發生戰爭衝突，也曾積極地推行和平交往。因此，從東北的大興安嶺

到西南的巴蜀，從西北的貝加爾湖到東南的江淮，各族政權絡繹不絕

地朝貢拓跋王朝，各族人民紛至沓來地會合平城京畿。傳統的農耕文

明經強勁的遊牧文明之新鮮活力所滲透，掀起了洶湧澎湃的民族融合

和文化交流運動，豐富了中華民族的物質生活與精神生活。中華文明

隨着安定統一局面的逐步形成而得到整體的昇華。北魏在平城經營

的一個世紀，是拓跋歷史上最輝煌的階段，也是中國歷史上輝煌的時

代之一。



序 章

平城政權發展軌跡
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鮮卑族拓跋部建立的北魏王朝在天興元年（398年）至太和十八

年（494年）將近一個世紀的時間裏是以平城為其統治中心的，我們

不妨稱之為北魏平城政權，並將與之相應的時代稱為北魏平城時代。

制約北魏平城政權發展的因素是多方面的，因此它的發展過程異常錯

綜復雜。雖然如此，在其中仍然能夠發現一條貫穿始終的主線，那就

是北魏皇權的建立與發展過程。由於拓跋部落遺制的不斷干擾，北魏

皇權的發展呈現為時起時伏的狀態。而這種狀態又牽動着整個平城

政權，使它的發展歷程呈現為迂迴曲折的運動軌跡。

北魏平城政權的前身是代國。不過，代國與十六國時期各遊牧部

落在中原建立的政權並不相同，與其說是國家，毋寧說是在國家機器

面前徘徊的部落聯盟。1自魏晉以來，這個以拓跋部落為核心的部落

聯盟一直活動在以黃河河套為中心的陰山山脈以南大草原上。當其

勢力強盛時，便多次沿黃河東進到大同盆地，甚至南下到晉中一帶。

在末代代王什翼犍建國三十九年（376年）之際，前秦天王苻堅

派遣大司馬苻洛率領二十萬大軍北上，擊敗代國部眾。然後，前秦將

什翼犍所轄各部割裂開來，一部分歸屬於曾經被拓跋部戰敗的鐵弗部

首領劉衛辰，另一部分歸屬於原先敗歸拓跋部的獨孤部首領劉庫仁，

從而滅亡了代國。此後十年之間，拓跋部落處於分崩離析的狀態。2

1	 詳見唐長孺先生《拓跋國家的建立及其封建化》，收於《魏晉南北朝史論叢》，三聯書

店，北京，1955年第 1版，第 193—249頁。李亞農先生也在《周族的氏族制與拓跋

族的前封建制》後編第九章《轉型期的婚姻制度》中指出，拓跋部此際處於「由母系而

父系的轉型期」，收於《李亞農史論集》，上海人民出版社，上海，1962年第 1版，第

339—345頁。

2	 本段內容詳見《魏書》卷一《序紀》、卷二《太祖紀》、卷二三《劉庫仁傳》、卷二四《燕

鳳傳》、卷九五《鐵弗劉虎附劉衛辰傳》，中華書局標點本，北京，1974年第 1版。本

書中引用的《魏書》、《北史》、《晉書》以及《資治通鑑》等傳統文獻均以中華書局陸續

出版的標點本為依據。其中：文字，全同於中華本；標點符號，大多同於中華本，個

別之處按照作者自己的理解處理。對於與中華本標點不同之處，其影響論證者，已經

伴隨相應的內容加以說明；不影響論證者，則逕予改動而不加贅注。
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登國元年（386年）正月，什翼犍之孫拓跋珪糾集拓跋各部在牛

川 1重建代國，自己即代王位。2新的政權建立以後，拓跋部面臨兩種

截然不同的前途：要麼，像其祖輩那樣，繼續以部落聯盟的形式馳騁

在北方大草原上；要麼，像在其之前進入中原的其他遊牧部落那樣，

仿效中原地區的典章制度，建立起中原傳統體制的國家。曾經長期流

落中原而深受漢文化熏陶的拓跋珪以及追隨他的一批代國王室成員

和貴族選擇了後者，並因此與力圖保持草原遊牧部落生產方式和生活

狀態的部落貴族勢力發生激烈的鬥爭，鬥爭的主要形式表現為登國年

間持續十多年的部落戰爭。

伴隨對於草原各部落征服戰爭的推進，拓跋珪實行了有利於部落

聯盟解體和新型政權創建的離散諸部措施。離散諸部措施並非孤立

的法令，而是屬於包括「分土」、「定居」、「使役」等措施在內的一套

綜合性法令中的一項具體的措施；並且，它還是與拓跋珪推行的一系

列農墾政策相配合地實施的。拓跋珪施行離散諸部措施的目的，是要

剝奪那些陸續地歸附和被征服的部落酋帥們對其部落的統領權力，進

而將這些部落的部民連同其酋帥在內統統轉變為拓跋政權統治下的

「編民」，並促使他們去從事農耕。但是，這樣做不僅直接損害了部落

酋帥們的經濟、政治利益，而且違背了草原遊牧部落的舊俗，因而招

1	 牛川，譚其驤先生主編《中國歷史地圖集》第四冊《東晉十六國南北朝時期》武川御夷

諸鎮圖中標作今內蒙古自治區境內的錫拉木林河，中華地圖學社，上海，1975年第

1版，第 46頁。王仲犖先生在《北周地理志》附錄一《北魏延昌地形志北邊州鎮考證》

撫冥鎮條下注為「今內蒙四王子旗（按：應是四子王旗）西北之錫拉木倫河」，中華書

局，北京，1980年第 1版，第 1096頁。日本學者前田正名先生則認為，牛川應是《水

經注》中所載的芒干水（今內蒙古自治區境內的大黑河）的上游，或為其上游的一條支

流，見於《平城歷史地理學研究》第四章第二節第二小節，該書中譯本由李憑、孫耀、

孫蕾合譯，書目文獻出版社於 1994年初版，上海古籍出版社於 2012年列入《日本中

國史研究譯叢》而再版，第 120頁。筆者同意前田正名先生的看法。

2	 詳見《魏書》卷二《太祖紀》登國元年條。當年四月拓跋珪改稱魏王。
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致他們的反覆抗拒。由於諸多部落的激烈抗拒，加上西燕、後燕等外

部勢力的入侵，迫使離散諸部措施兩度中斷。因此，與部落戰爭相伴

隨，離散諸部措施也斷斷續續推行十來年的時間才大體完成。

首次離散諸部的時間是登國元年，地點在盛樂。1它是與「息眾

課農」政策相配合實施的。但是，當年八月，由於乙弗等部的反抗和

西燕支持下的窟咄勢力的進犯，拓跋珪不得不率部落逃往陰山以北，

這次離散諸部措施便流產了。第二次離散諸部是與登國九年（394年）

由衛王拓跋儀主持進行的屯田相配合而實施的。這次離散諸部雖然只

是在五原 2地區的部落中施行，但其意義並不亞於第一次，它是拓跋

部落聯盟大規模地分化成為從事農業與繼續遊牧的兩大部分的標誌。

與此相應，拓跋部的軍隊也增加了一項新的監督農業生產者的職能。

不過，第二次離散諸部又因第二年後燕太子慕容寶率軍進犯而中止。

直到天興元年，拓跋珪抓住其統領下的各部落集中於大同盆地內的大

好時機，憑藉剛剛取得的敗亡後燕的勝利之威，才達到全面實施離散

諸部措施的目的。至於第三次離散諸部，實際上就是該年二月拓跋珪

對各部落及從後燕舊地遷到大同盆地的新民進行農、牧分工和將軍

隊劃分為從事征戰與監督農業生產的兩部分的所謂「更選屯衛」。

離散諸部以及與它相伴隨的「分土」、「定居」、「使役」等措施是拓

跋珪推行的最有積極意義的改革。它促使北魏統治下的大部分遊牧部

落的組織分解，加速這些部落的產業由遊牧向農耕、半農耕轉化，並推

動各部落內部階級分化的進程。因此可以說，離散諸部等措施在拓跋

部落聯盟解體以及向中原傳統體制國家轉化的過程中發揮着關鍵作用。

隨着部落戰爭和對外戰爭的節節勝利，隨着離散諸部等措施的逐

步推行，拓跋珪的統治權力也日益發展。天興元年六月，拓跋珪詔有

1	 盛樂，縣治，位於今內蒙古自治區和林格爾縣北。

2	 五原，郡治，位於今內蒙古自治區包頭市九原區境。
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司議定國號為魏。七月，拓跋部遷都平城，始營宮室，建宗廟，立社

稷。八月，拓跋珪詔有司正封畿，制郊甸，端徑術，標道里，平五權，

較五量，定五度。十一月，拓跋珪詔：尚書吏部郎中鄧淵典官制，立

爵品，定律呂，協音樂；儀曹郎中董謐撰郊廟、社稷、朝覲、饗宴之

儀；三公郎中王德定律令，申科禁；太史令晁崇造渾儀，考天象；吏

部尚書崔玄伯總而裁之。從而，新政權仿效中原傳統制度，初步建立

起國家機器及相應的典章制度，特別是以皇權和初創的官僚系統取代

了部落聯盟首領的推舉制。同年十二月，拓跋珪稱皇帝，改元天興，

是為北魏道武皇帝。1

新型的平城政權建立以後，北魏對北方大草原上的遊牧部落繼續

實行大規模的征伐，迫使那些部落內徙或依附。與此同時，道武帝還

對新佔領的中原地區的反抗勢力進行鎮壓或將其遷徙。在對北方草原

遊牧部落和中原反抗勢力的征伐戰爭取得全面勝利的背景下，道武帝

於天興三年（400年）十二月乙未和丙申連續頒佈了兩道詔書。在這

兩道詔書中道武帝反覆強調，北魏皇權乃「天人俱協」，「大運所鍾」，

是「不可以非望求」的；而臣下的職權是皇帝賜予的，因此「用之則

重，捨之則輕」。2其中心思想無疑是要建立專制的統治。結合上述

道武帝任用崔玄伯、鄧淵、董謐、晁崇等漢族士人制定一系列仿效

中原傳統典章的統治制度來看，乙未、丙申兩詔書的頒佈可以看作將

平城政權納入中原傳統體制軌道的標誌，它表明拓跋部的統治機器在

北魏建國之初就從部落聯盟轉化成了集權性質的國家。在後來平城

政權的發展過程中，這部新型的統治機器便越來越強化，最終完全佔

據了政壇的主導地位。

乙未、丙申兩道詔書既是實行集權統治的宣言，又是開始鎮壓拓

1	 詳見《魏書》卷二《太祖紀》天興元年條。

2	 詳見《魏書》卷二《太祖紀》天興三年十二月條下的乙未、丙申兩詔書。
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跋部內反抗皇權勢力的信號。《魏書》卷二《太祖紀》在記錄丙申詔

書之前稱，該詔書是由於「慮群下疑惑，心謗腹非」而發佈的。此言

雖不全面，但道出了北魏朝廷內部的激烈矛盾。《太祖紀》還在天賜

六年（409年）條下稱，道武帝末年因濫殺、濫黜臣僚致使「朝野人情

各懷危懼」。其實，道武帝的殘暴統治並非僅限於其末年，而是從乙

未、丙申兩詔書頒佈之時就開始了。許多臣僚被殺戮或降黜雖因道武

帝的「喜怒乖常」所致，但其中也有不少人的確有反對新的集權統治

之心。從部落聯盟轉化為集權政權，從遊牧轉向農耕，對於一向馳騁

於大草原的拓跋所統各部來說是翻天覆地的變化，這種變化既動搖了

拓跋社會傳統習俗的根基，又觸犯了部落貴族現實的經濟利益。天興

三年以後，雖然大部分部落已經臣服於北魏王朝，但是部落貴族並不

甘心失去既往的政治和經濟利益，他們一有機會就進行反叛。因此，

長期的部落戰爭雖然暫時停頓，卻轉化成了各種形式的反抗與鎮壓。

而朝廷內外的許多貴族又往往與那些反抗勢力有着千絲萬縷的聯繫。

所以應該看到，道武帝殘忍地殺戮和降黜臣僚的主要目的是為了鞏固

他的集權統治。但是結果卻適得其反，誠如《太祖紀》中所言，搞得

「朝野人情各懷危懼」，社會動盪不安。

在如此嚴峻的形勢下，道武帝未能採取積極有效的安定局面的措

施，卻又急於要解決皇位繼承問題。而在皇位繼承問題上，道武帝的

原則又與拓跋社會的傳統習俗相違背。在平城政權建立之前，草原上

舊的部落聯盟大酋長在形式上是由各主要部落推舉產生的；在尚處

於脫離母權制不久的父家長制社會階段的拓跋部內，部落首領的繼承

則實行兄終弟及制。但是，道武帝卻想按照中原漢族社會的制度，實

行父子相承的皇位繼承制。同時，道武帝還制定了子貴母死制度，企

圖徹底杜絕拓跋部政治生活中長期存在的母權干預政治的現象。道

武帝這種矯枉過正的做法終於釀成一場父與子、兄與弟之間自相殘

殺的政變。



序章 平城政權發展軌跡     009

天賜六年，道武帝決定立長子拓跋嗣為皇儲，於是賜拓跋嗣之

母劉貴人死，並告訴拓跋嗣，這樣做的目的是為了「不令婦人後與國

政，使外家為亂」。拓跋嗣對道武帝的做法難以理解，被迫出走。1

道武帝不得已，就打算改立次子清河王拓跋紹為皇儲，因此又欲重演

殺妃故伎，決定殺死清河王紹母賀夫人。賀夫人遂與清河王紹密謀，

發動政變，反將道武帝殺死。2清河王政變的導火索雖然是皇位繼承

問題，但實質是平城政權危機的總爆發。不過，道武帝雖然死於政變

之中，但他創建的封建集權統治的根基卻未動搖。道武帝的長子拓跋

嗣在平息清河王政變之後接替皇位，是為明元帝。道武帝建立的北魏

皇權在明元帝身上得到延續。

明元帝時期建立了一項值得注意的政治制度，那就是太子監國。

以太子監國並非北魏特有的現象，中原王朝中早就有過先例，不過大

多屬於權宜之計。但是，北魏明元、太武兩朝卻將太子監國作為皇權

的輔助方式，使之成為固定的制度，這是北魏平城時代政治的特色之

一。明元帝建立太子監國制的原因在他的兩次談話中說得很明白：在

建立此制前，他對漢族大臣崔浩說，因為自己疾病彌年，療治無效，

所以想在生前就將政權交付給太子；在建立此制後，他對左右侍臣

說，讓太子代為行使行政權力，可以使自己騰出身來去鎮壓國內的反

抗和征伐異國。3但是，實際上明元帝心中還隱藏着一個不便道明的

目的，那就是像他的父親道武帝一樣，想將皇位順利地傳給長子拓跋

1	 詳見《魏書》卷三《太宗紀》。

2	 詳見《魏書》卷一六《道武七王．清河王紹傳》。在《清河王紹傳》中，作者對於拓跋紹

竭力貶斥，但也不免流露出諸多破綻，這在本書第二章第二節之六中將要論及。《魏

書》貶斥拓跋紹的原因，簡言之乃魏收袒護後來成為明元帝的拓跋嗣所致。又，該傳

稱「紹母賀夫人有譴，太祖幽之於宮，將殺之」，似乎道武帝將殺賀夫人與立皇儲事無

關。其實不然，按照筆者的理解，道武帝要殺賀夫人仍然是執行「子貴母死」制度，目

的是為了立清河王紹為皇儲。

3	 詳見《魏書》卷三五《崔浩傳》。
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燾，而不願意遵循拓跋部落的舊俗兄終弟及制。

兄終弟及制在拓跋部政治生活中影響時間很長，道武帝有意廢除

之，未果而亡。明元帝雖然以長子的身份登上皇位，但他的皇位是從

弟弟清河王紹手中奪得的。而清河王紹則是發動政變殺死道武帝後

獲得皇位的。像這樣，通過政變而獲得皇位的方式，並不能表明兄終

弟及制被徹底廢除，更不能表明父子相承已經成為制度。

清河王政變事在《魏書》卷一六《道武七王．清河王紹傳》和《資

治通鑑》卷一一五《晉紀》義熙五年（409年）條中均有記載，但文字

略有差異。前者載，清河王紹殺道武帝後曾問群臣道，「我有父，亦

有兄，公卿欲從誰？」後者也載有類似的問話，只是「父」字之上多

了一個「叔」字。但從清河王紹說話時道武帝已經被殺的情況來看，

似依《資治通鑑》作「叔父」較為合理。而且道武帝雖無同母同父弟，

卻有同母異父弟。參證《魏書》卷一五《昭成子孫列傳》的記載可知，

他們是衛王儀、秦王觚和陰平公烈。當清河王紹政變之時，陰平公

烈尚在世，他實際上就是清河王紹語中所說的「叔父」。這樣，《資治

通鑑》的記載得到證實。它表明，當時兄終弟及遺制不僅沒有明確廢

止，而且還具有很大的影響，否則清河王紹便無須向大臣們發出「我

有叔父，亦有兄，公卿欲從誰」的問話。

明元帝末年，在世的皇弟尚有廣平王拓跋連和京兆王拓跋黎，

他們雖然年齡尚幼，但均較太子拓跋燾年長，因此皇位之爭的隱患仍

然潛在。為了防止身後發生骨肉之爭，明元帝採納崔浩的建議，建立

起太子制度，並且以太子為監國，在其生前就將最高統治權授予太子

燾。使太子燾的皇位繼承權成為既定事實，這正是明元帝藏於心目中

的以太子為監國的真正目的。

以太子監國的辦法除卻兄終弟及遺制的影響，實在是一大發明。

從此之後，中原王朝例行的父子相承的繼承制成為北魏皇位傳遞的

傳統。
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明元帝去世後，太子拓跋燾順利繼承皇位，是為太武帝。太武

帝仿效明元帝，也以其太子拓跋晃監國。不過，在太子拓跋晃監國之

際，太武帝正值年富力強之時，所以拓跋晃監國時間持續了十三年之

久。時間一久，太子監國的弊端便逐漸暴露出來。皇帝與太子在軍

事和行政上的分工，實質上是皇權職能的分化，這種分化的本身就意

味着對於集權於一身的專制統治的否定，因此必然導致皇權運行的

危機。事實上，當太子晃的權力膨脹到一定程度時，東宮集團便形成

了；當東宮集團發展到一定程度時，它與皇權之間的鬥爭便不可避免

了；當二者之間的矛盾激化到不可調和的程度時，政治危機就爆發

了。於是，正平元年（451年）事變發生，結果太子與皇帝相繼被殺。

皇帝與東宮集團的同歸於盡，標誌太子監國制的終結。接着，

閹官宗愛篡權，北魏政局處於動盪之中。在這種狀況下，皇權難以伸

張，后權卻在政治權力鬥爭的夾縫中乘機而興了。

北魏後宮有賜儲君生母死的制度，史家稱之為子貴母死故事，首

例是道武帝殺明元帝母劉夫人。據《魏書》卷三《太宗紀》載，道武帝

出此殘忍之策的目的是「不令婦人後與國政，使外家為亂」。道武帝

為何如此深忌「婦人後與國政」呢？這與他早年的經歷密切相關。

道武帝在代國滅亡以後的經歷，《太祖紀》記載極略。同書卷

二四《燕鳳傳》中，在燕鳳與前秦天王苻堅討論代北事務的處置問題

時提到了道武帝，但這段史料在時間和地點上都存在紕漏，因而相關

的內容與《太祖紀》矛盾。其原因，正如周一良先生在《關於崔浩國

史之獄》一文 1中指出的那樣，由於崔浩國史之獄的緣故，史臣不敢

直書北魏史事，致使北魏早期的歷史疑竇叢生。周先生還指出，對於

代國滅亡前後的歷史，《晉書》和南朝史籍所載反較《魏書》正確。如

1	 刊於《中華文史論叢》1980年第 4期，上海古籍出版社出版；又收於《魏晉南北朝史

札記．〈魏書〉札記》中，其題目去掉了「關於」二字，中華書局，北京，1985年第 1

版，第 342—350頁。
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將《燕鳳傳》與《晉書》卷一一三《苻堅載記上》、《宋書》卷九五《索

虜傳》和《南齊書》卷五七《魏虜傳》等記載相對照，不僅其時間與地

點上的紕漏可以化解，而且還可以互相印證地勾勒出道武帝早年的經

歷。這段經歷是：道武帝先與其祖父代王什翼犍等一起被俘虜到長

安，然後他又從長安流徙到蜀地；直到什翼犍死後，道武帝才被遷回

長安；淝水之戰後，道武帝隨從慕容垂來到中山；最後，道武帝被慕

容垂送回代北。

從代國滅亡到北魏建國的這段時間裏，道武帝的年齡在六歲至

十五歲之間。由於年齡幼小，他始終處於母親賀氏的監護下。從上段

所引史料出發，參證《魏書》卷一三《皇后．獻明皇后賀氏傳》和同書

卷八三上《外戚上．賀訥傳》等記載，可以了解到道武帝受監護的這

段生活中值得記述的五件事情：其一，賀氏以道武帝的名義綁縛昭成

帝投降前秦，致令道武帝與她一起被流徙蜀地；其二，道武帝在賀氏

的卵翼下客居蜀、長安、中山等地；其三，回到代北後，道武帝在賀

氏的保護下擺脫了分治大草原的獨孤部和賀蘭部的控制與逼迫；其

四，道武帝在賀氏及其兄賀訥的扶持下登上代王位；其五，在建設北

魏政權中賀氏發揮了重要的影響。這五件事說明賀氏不僅在生活上

監護過道武帝，而且對道武帝的政治前途起過關鍵性的作用。因此，

道武帝登上王位以後在相當大的程度上仍舊受制於賀氏。這種狀況

延續至皇始元年（396年）賀氏去世為止。由於這些經歷，使道武帝

對於母后干預政治的現象具有十分深刻的體驗和認識。為了使其身

後不再發生類似的情況，道武帝決計殺死明元帝的生母劉貴人，從而

立下殘忍的子貴母死制度。

北魏以及代國的歷史上，在政治方面有所作為的婦女不乏其人，

這與拓跋部離開母系氏族社會為時不久因而社會尊崇母權密切相關。

母權制遺俗既然在北魏社會影響深刻，那就絕非以簡單的殺戮辦法所

能根除，它還會通過特別的途徑和採用特別的方式頑強地表現出來。
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由於喪母的儲君往往幼小，需要有人撫養，因此由子貴母死制度

便自然地派生出了以保母撫養儲君的慣例。而後，保母撫養儲君的慣

例在母權制遺俗極濃厚的拓跋社會中又發展成為保母干預政治的怪

誕現象。第一位干預政治的就是明元帝的太子拓跋燾即太武帝的保

母竇氏。接着，又出現了太武帝之孫、太子拓跋晃之子文成帝拓跋濬

的乳母常氏。常氏在正平元年事變中保護過文成帝，所以文成帝即位

後她的地位和權力便上升至等同於嫡親的太后。常氏甚至在後宮之

中掌有生殺大權，她為了壓制文成帝而引用子貴母死故事殺死文成帝

的寵妃李氏，然後將自己選中的馮氏扶上皇后的寶座。這位馮氏就是

後來的文明太后。不但如此，常氏還將其政治觸角伸向外朝，原先地

位並不高的乙渾、林金閭等人能夠成為政治上的暴發戶就與常氏的

培植密切相關。

就是這樣，尊崇母權的遺俗通過保母干預政治的方式又頑固而曲

折地表現出來。乳母常氏的干預政治最終發展成為文明太后的臨朝

聽政。從歷史的脈絡來看，文明太后的臨朝聽政恰恰是由子貴母死制

度經保母撫養儲君的慣例引發的，這與道武帝建立此種制度的初衷截

然相反，是道武帝始料未及的。

文明太后是在天安元年（466年）平息乙渾之亂後第一次臨朝聽

政的，但為時不久她就罷令了。從《魏書》卷一三《皇后．文成文明

皇后馮氏傳》的記載來看，文明太后的罷令似乎與撫養孝文帝一事有

關。其實文明太后是迫於獻文帝的壓力而不得不罷令的。文明太后

罷令後，她與獻文帝之間的矛盾不僅沒有緩和，反而更加激化。他們

之間的鬥爭以獻文帝被文明太后害死而告終。決定二者高下的轉折

點是獻文帝的禪位事件，而決定文明太后最終勝利的因素則是年幼的

孝文帝。通過撫養的方式被文明太后牢牢控制在手的孝文帝成了文

明太后奪取勝利的一張王牌，正是這張王牌使得文明太后在承明元年

（476年）實現再次臨朝聽政的願望。文明太后在被迫罷令後竟以太
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后之尊去撫養並非自己親生骨肉的孝文帝，這實在是一招高明的政治

手段。而這一手段的產生其實得自於文明太后在宮中所見到的乳母

常氏干預政治的歷史經驗。它使文明太后認識到，只要控制住儲君，

就會有攫取最高統治權力的機會。

文明太后的勝利使她成為封建專制集權的最高統治者。然而，文

明太后也因此陷入自身無法解決的困惑之中。因為，在父子相承已經

成為傳統的封建社會裏，雖然文明太后可以使她的政治權力膨脹到超

越帝王的地步，但是卻無法將這種母后至高的權力像皇權那樣自然地

傳承下去。文明太后最終不得不承認現實，仍然保留了在自己卵翼之

下的孝文帝的皇位。

天興元年進入平城的拓跋部雖然一開始就建立起集權統治，踏上

封建化的道路，但是部落遺制和遺俗仍然不斷地影響和制約其發展。

消化部落遺制的作用和排除部落遺俗的影響並非短期的暴力舉動或

者矯枉過正的措施所能奏效，而且集權機制也需要逐步地完善，因此

北魏王朝的改革與發展必然是一個艱巨、曲折的過程。於是，就使得

拓跋政權在平城停留了將近一個世紀，形成為歷史上的北魏平城時

代。對於脫離原始社會和遊牧狀況不久就立即面對早已進入封建時

代的漢族社會與漢族文化的拓跋部來說，這個漫長的過程是必要的。

拓跋社會的部落遺制和遺俗表現在諸多方面，本書只是重點考察

其中制約北魏皇權的主要的因素，那就是部落聯盟首領的推舉制、兄

終弟及的繼承制和尊崇母權的遺俗。由於這些遺制和遺俗的制約與隨

而引起的反制約之間的相互作用，致使北魏皇權經歷了艱難的創立時

期和特殊的太子監國、太后臨朝聽政形態。因為皇權高踞於整個國

家機器和社會的至高點，其運行過程正是國家機器乃至社會發展的主

線，所以，通過對北魏皇權的考察，就可以比較清晰地勾勒出拓跋部

平城政權的發展軌跡。本書前四章的內容正是按照這條軌跡展開的。

本書第五章以北魏平城時代京畿的發展狀況為論述的對象。平
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城時代的京畿包括自然地理上的大同盆地以及盆地周圍的山區。處

在京畿中心的平城，經過大約十五個世紀的發展，演變成為如今的大

同城區。而平城以外的畿內，則演變成為如今山西省的大同和朔州二

市所轄區域，還曾一度合稱為雁北地區。這片區域，歷史上最榮光輝

煌的階段，正是北魏平城時代。

平城原來只是介於農耕區與草原區的邊陲軍鎮，立為北魏京師之

後一變而成為新興的移民都市。北魏將眾多新佔領地區的人民陸續

地強行遷徙到京畿。僅開國皇帝道武帝統治時期，遷入京畿的人口就

有約一百五十萬，其中成為平城都市的新居民者估計為一百萬左右。

在這一股接一股的遷徙人流之中，既有來自當時經濟發展較先進的河

北平原上的漢族人民，也有社會發展階段比拓跋部還要後進的高車等

遊牧部族；既有自耕農、農奴、奴隸與氏族成員，也有地主、豪強、

官吏、士大夫、奴隸主貴族和部落酋帥，還有百工伎巧和商人。

對於移民，北魏政權採取因人而異的辦法，使他們在基本上不改

變原有生活方式的情況下，能夠盡快地適應新的自然環境和生產條

件。人口的驟增與妥善的安排有利於經濟的發展，經濟的發展又促使

人口迅速地繁衍。通過移民與原住民的共同辛勤勞作，京畿的農業、

牧業很快興旺起來，進而推動了都市建設和交通貿易的發展。

定都平城之後，北魏隨即着手進行都市的建設。規劃都市的藍

本，是中原的傳統都市鄴城、洛陽和長安；建築都市的物資，是從全

國各地調集來的，僅木材就有數百萬根；參與建設的工匠，大多是來

自中原的百工伎巧及其後代。平城市區的面積寬闊，佈局規整；郊區

更是廣袤無垠，遍佈苑圃與石窟。平城大規模的都市建設，又帶動了

圍繞其周邊的眾多畿內城邑的發展。

畿內城邑的規劃與建設，也直接或間接地受到中原城邑形制的影

響。這些城邑的分佈狀態是頗具特色的。它們毫無例外地建立於聯

繫平城與其他地區的交通幹線側近。從地圖上看，其佈局恰似一把面
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向東南方向展開的巨大摺扇。平城位於扇柄，畿內城邑分佈於各條扇

骨。這樣的佈局十分有利於京師與各地重鎮尤其是中原都會的政治

與經濟的聯繫。反過來，與中原地區政治與經濟聯繫的加強，又推動

着平城與畿內城邑的發展。

在長安和洛陽兩大文明古都屢遭戰馬鐵蹄踐踏而成廢墟之後，平

城迅速崛起，凝聚百萬人口，形成為繁榮的都市和全國交通的樞紐。

以平城為中心的交通線路，能夠暢達地東出幽燕，西抵關隴，南下洛

陽，北上大漠，可謂四通八達。在這些交通線路中，最著名的是并州

大道和定州大道，它們不僅是輸送商貿物資的通衢，而且是北魏貫徹

政令的命脈。

平城時代的北魏王朝，雖然是封建集權的政權，但是它的集權範

圍在很長一段時間內局限於京畿。對於陸續佔領的廣大中原地區，平

城政權從明元帝永興五年（413年）起推行宗主督護制，通過地方勢

力的代表宗主豪強去間接地統治那裏的人民。雖然由於太武帝的東

征西伐使得北方的大部分地區向北魏王朝俯首稱臣，但是平城政權真

正將統治的觸角伸達中原的基層則在孝文帝太和十年（486年）以三

長制取代宗主督護制以後。換而言之，是在推行三長制之後，北魏王

朝才成為整個北方地區真正意義上的集權統治政權。不過，這也意味

着地處偏僻的平城政權的歷史使命已經完成。本書第六章便論述了

從宗主督護制到三長制的變化。

依據平城政權的發展軌跡，歸納其間的種種跡象，可以將平城時

代劃分為前、中、後、末四個時期。

前期始於天興元年七月道武帝建都平城，終於泰常七年（422年）

四月明元帝以太子燾監國之前，計二十四年。這是北魏皇權的創建與

鞏固時期，除了確立封建集權統治外，集中人力去開發與建設大同盆

地，造就以京畿為根據地的拓跋政權，是這個時期北魏王朝的主要成

就。不過，北魏王朝的直接統治範圍也因此被局限於平城及其附近地
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區。在平城時代前期，北魏實質上是與十六國後期諸王朝並列的割據

政權。

中期始於泰常七年五月明元帝以太子燾監國，終於正平二年

（452年）三月太武帝被閹官宗愛謀殺，計三十年。這個時期最大的事

件是太延五年（439年）太武帝滅北涼而一統北方版圖，不僅結束了

一百三十餘年十六國分裂局面，而且為北魏王朝政治與經濟的發展開

拓出廣闊的天地。這個時期政治上最顯著的特點是明元、太武兩朝的

太子監國。當然，應該注意的是，雖然太子監國是這一時期的特點，

但是皇權並未降到次要地位。培植太子勢力，防範宗親利用兄終弟及

遺制奪權，以確保皇權按照父子相承地傳遞，正是這個時期皇權運行

的重要內容。

後期始於正平二年三月閹官宗愛擅權擁立南安王拓跋余為主，終

於太和十四年（490年）九月文明太后去世，計三十八年。這個時期

雖然經歷了文成、獻文、孝文三代皇帝，但是政治舞台上的主角卻是

文明太后。需要指出的是，文明太后第一次臨朝聽政的天安元年（466

年）二月上距正平二年三月有十四年之久，這期間的大部分時間由乳

母常氏弄權，不過從整個歷史發展的進程看來也是文明太后臨朝聽政

的準備階段。所以，我們還不妨以天安元年二月作為界限，將這一時

期劃分為兩個階段。第一階段的特點是乳母干政，或者也可以稱作保

母干政。第二階段為時二十四年，特點是太后臨朝聽政。在文明太后

的主持下平城政權推行了一系列沿着全面封建化即漢化的方向發展

的經濟、政治與文化的改革，從而將平城時代推向繁榮昌盛的高潮。

文明太后去世之後，北魏王朝仍舊在平城駐足四年，這是平城時

代的末期。此時皇權雖然重新伸張，但是文明太后的陰魂未散，她遺

下的勢力尚能制約政局。為了盡快改變局面，孝文帝於太和十八年

（494年）十月將都城遷到洛陽。北魏平城時代宣告結束。

北魏在平城經營的時間將近一個世紀，在人類歷史的長河中只是
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短暫的一瞬，卻是鮮卑拓跋部歷史上最輝煌的階段，也是中國歷史上

輝煌的時代之一。關於北魏平城時代的歷史意義，將在本書的末章略

作評價。



第 一 章

皇權初建
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從天興元年（398年）七月道武帝遷都平城起，到泰常七年（422

年）四月明元帝以太子拓跋燾監國之前為止，是拓跋皇權的初建與鞏

固時期，為北魏平城時代的前期。而嚴格意義上講，道武帝建立平城

政權的活動始於登國元年（386年）正月他在牛川即代王位時，天興

三年（400年）十二月乙未、丙申兩詔書則是道武帝發佈的實行中原

傳統體制的宣言，自此之後才是皇權的運行階段。

拓跋皇權的確立是在血腥的部落戰爭基礎上通過離散諸部等措

施而打破舊的部落聯盟後實現的。拓跋皇權確立以後，道武帝繼續

對外征伐異族部落，對內殘酷鎮壓反抗勢力，企圖以此鞏固其集權統

治。但是，事與願違，道武帝的殘暴統治使得朝廷內外人心惶惶，終

於引發了政治動亂。天賜六年（409年），由於皇位繼承問題激起清河

王政變，道武帝被殺。明元帝在鎮壓清河王政變後即位，他吸取道武

帝末年的教訓，採納崔浩建議，以太子拓跋燾監國，平城政權從此進

入太子監國時期。

本章首先考察北魏皇權初建時期的代表人物道武帝在什翼犍代

國滅亡後至拓跋政權重建前的十年之內流亡中原的經歷，以利於理解

道武帝此後致力於實行中原傳統體制的原因；其次考實道武帝推行

離散諸部及其相關措施的過程和它們對於北魏皇權確立的重大意義；

最後略述北魏皇權確立的過程和清河王政變的因果。至於明元帝即

位以後的情況，雖也屬於本章所論時期，但與下章內容的關係更為密

切，故歸入下章論述。
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第一節  道武帝早年經歷考

作為北魏平城政權前身的代國，1是自魏晉以來一直活動在陰山

山脈以南大草原上的以拓跋部為核心的部落聯盟。它曾多次沿黃河東

進到大同盆地，甚至南下到晉中一帶。在末代代王什翼犍建國三十九

年（376年）之際，前秦大司馬苻洛率領二十萬軍隊大敗代王什翼犍

部眾，然後將其所轄各部落分歸鐵弗部首領劉衛辰和獨孤部首領劉庫

仁統轄，從而滅亡了代國。自此之後直到登國元年道武帝重建拓跋政

權為止的十年裏，拓跋部處於分崩離析的狀態。對於這分崩離析的十

年，史書語焉不詳，它成了拓跋部歷史上的斷裂帶。

值得注意的是，在代國滅亡後的十年中，有一批代國王室成員在

中原流落。他們當時的經歷並不為人注意，但是卻關係到拓跋政權的

重建及其重建後的發展方向。其中的代表人物是北魏的開國皇帝道

武帝拓跋珪。本章第一節就考述道武帝及其他相關的代王室成員在

代國滅亡後至拓跋政權重建前的這段經歷。

一、罪徙蜀地

道武帝於什翼犍建國三十四年（371年）七月七日生於參合陂北，

為《魏書》中所謂的獻明帝拓跋寔的遺腹子。獻明帝是代王什翼犍之

子，他死於道武帝出生的當年之春。2什翼犍建國三十九年，拓跋氏

代國為前秦所滅，部落敗散，年僅六歲的道武帝再遭不幸，開始了長

達十年的流離生活。

道武帝六歲以前的情況，《魏書》卷二《太祖紀》中有比較詳細的

1	《魏書》卷一《序紀》載，拓跋部落首領猗盧於西晉永嘉四年（310年）被晉懷帝封為代

公。拓跋部稱代始於此時。

2	 詳見《魏書》卷一《序紀》、卷二《太祖紀》。
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記載，尤其是其出生的年、月、日及地點記得十分精確。但是，該書

寫至道武帝六歲時，編撰者魏收卻忽然停筆，曰：

年六歲，昭成（什翼犍）崩。苻堅遣將內侮，將遷帝於長安，

既而獲免。語在《燕鳳傳》。

在道武帝的生平事跡中，這一段生活是至關重要的，理應由其本紀敘

述，但《太祖紀》卻將責任推卸給了《燕鳳傳》。

《燕鳳傳》收於《魏書》卷二四中，然而其中僅有燕鳳與苻堅的一

段關於安置道武帝的對話，並無有關道武帝經歷的更多記載。現將這

段對話抄錄於下：

及昭成崩，太祖（道武帝）將遷長安。鳳以太祖幼弱，固請於

苻堅曰：「代主初崩，臣子亡叛，遺孫沖幼，莫相輔立。其別部大

人劉庫仁勇而有智，鐵弗衛辰狡猾多變，皆不可獨任。宜分諸部

為二，令此兩人統之。兩人素有深讎，其勢莫敢先發。此禦邊之

良策。待其孫長，乃存而立之，是陛下施大惠於亡國也。」堅從

之。鳳尋東還。

《北史》卷二一《燕鳳傳》所載同於《魏書》。《資治通鑑》所載內容與

此二書大略相同，而將此事繫於卷一○四《晉紀》太元元年（376年）

條下，此年即什翼犍建國三十九年，正是代國滅亡之年。《資治通鑑》

確定此事繫年的依據可能是《魏書》的《序紀》和《太祖紀》。但根據

《序紀》和《太祖紀》，什翼犍於代國滅亡之前已死在代北，而這段對

話卻發生在代國初滅之後。《資治通鑑》似乎沒有覺察到其中的矛盾。

據《晉書》卷一一三《苻堅載記上》載，前秦對代國戰爭的主帥是

苻洛，苻堅當時仍在長安，並未親臨前線戰場。《魏書》卷一《序紀》
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什翼犍建國三十九年條也稱：

苻堅遣其大司馬苻洛率眾二十萬及朱彤、張蚝、鄧羌等諸道

來寇，侵逼南境。

這條記載與《苻堅載記上》是一致的。上引《燕鳳傳》的最後有「鳳尋

東還」一句，也說明燕鳳當時已脫離拓跋部的部眾。這些都足以證明

苻堅與燕鳳的談話地點是長安。那麼，作為當年代國舊臣的燕鳳，是

早就投奔前秦了呢？還是代國敗亡後被俘往長安的呢？《燕鳳傳》沒

有交代明白。

《燕鳳傳》稱：

昭成（什翼犍）與（燕鳳）語，大悅，待以賓禮。後拜代王左

長史，參決國事。又以經授獻明帝。苻堅遣使牛恬朝貢，令（燕）

鳳報之。……（燕）鳳還，（苻）堅厚加贈遺。1

燕鳳是受代王什翼犍親近信任的大臣，他雖曾出使前秦，但完成使命

後就返回代國了，行前還受到過苻堅的豐厚「贈遺」。而這條史料中

的「鳳還，堅厚加贈遺」七個字恰好就接在上文從《燕鳳傳》中引出的

苻堅與燕鳳討論如何安置道武帝的那段對話之前。由此看來，燕鳳不

大可能在代國滅亡之前投奔到前秦長安去，他應該是在代國戰敗後作

為亡國遺臣而被俘往長安的。只是由於他以前出使過前秦並受到過

苻堅的厚待，因而再次到長安後便被另眼相看，所以就有了向苻堅進

言的機會。

1	《北史》卷二一《燕鳳傳》記載的內容與此相同。中華書局標點本，北京，1974年第

1版。




