
致小讀者
親愛的小朋友：

你與這套繪本相遇，是我最開心的事。書裏的故事已經流傳很久很久

了。最早的故事早到盤古開天、夸父追日、精衛填海，早到我們的漢字還

像畫兒一樣刻在龜甲和獸骨上……每一個故事都是從綿延五千多年的中華

文明大樹上摘取的一葉經典，承載着中華優秀傳統文化的精神脈絡。

慢慢翻開這套繪本，你會從傳統美德、經典故事、文化名人、文明成

就、文化常識和人文地理等多方面領略中華優秀傳統文化的豐厚與璀璨。

這裏有屈原品行的高潔、蘇武牧羊的氣節，這裏有神農嚐百草的探索、精

衛填海的堅韌，這裏有漢字無窮的奧秘、二十四節氣的古老智慧，這裏有

高聳入雲的泰山、奔流入海的黃河……沉浸其中，你的精神味蕾會留下中

華優秀傳統文化的深刻記憶。

這套繪本將引領你進入中華優秀傳統文化之門，希望你在讀完的時候

能驕傲地宣佈：「我是中國人！」
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爸爸說，他要帶着我「從頭」看長江。 

我們出發了！飛機航行在碧藍的天空中，

白雲和雪山在身下被我們一一越過，真是壯觀！

大江東去
撰文◎顧淵  繪畫◎鄧昕  胡興漪  鄭華瑾

中 華 人 文 地 理

總主編◎高洪波



現在是4月，水從各拉丹冬雪山和尕恰

迪如崗雪山慢慢流淌下來，形成一條條小

溪，匯成沱沱河。

「長江從這裏開始，在上海匯入東海，

全長有6300多千米呢。它可是中國第一大

河、世界第三大河！」爸爸驕傲地說。
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「長江這麼長，我

們怎麼看得過來啊！」

我問爸爸。

爸爸哈哈大笑：

「孩子，咱們當然得有

選擇呀！長江上有很多

橋，我們尋橋走。有橋

的地方就有人！沿途有

很多壯美的自然和人文

景觀！」

3



4



「這裏是萬里長江第一灣，有詩云：

『江流到此成逆轉，奔入中原壯大觀。』」

爸爸神秘地說，「大自然真是神奇，長江從

青藏高原一路南下，居然在雲南麗江境內來

了個『U』形急轉彎，轉向東北！」

我們所在的石鼓鎮就在「U」形底部，

不遠處就是大名鼎鼎的虎跳峽。
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好威風的峽谷！它是世界上

最深、最窄的峽谷之一。

相傳，猛虎藉助江中巨石一

躍而過，「虎跳峽」因此得名。
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「快看那座橋！」爸爸指向高處，「那

是金安金沙江大橋，開車一分鐘就能『飛』

越金沙江。這座橋歷時四年才建成，當時

的施工通道懸在二百多米的高空，施工難

度非常大，開創了多個世界之最。」
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翻山越嶺，我們的

車子跟着岷（m!n）江一

起，來到了成都平原。

一邊是道道山巒聳

立，一邊是一望無際的肥

沃平原。爸爸說：「這裏

的土地很養人，物產特別

豐富。」
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我一直想看看都江堰，看看書裏說的魚嘴、飛

沙堰和寶瓶口，今天終於夢想成真了！

我和爸爸從魚嘴處遠眺，江水浩浩蕩蕩向我們

奔來，然後兵分兩路各自前行。有了都江堰，下游

的萬頃良田就不會經常遭受洪澇災害了！

魚嘴

飛沙堰寶瓶口
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我們來到了樂山，大名

鼎鼎的樂山大佛巍然屹立。

這是中國最大的佛像，

高70多米，唐朝時開始建，

用了大約90年才建成。
大佛靜靜地看着

來來往往的船隻。
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我們來到宜賓，岷江在這裏與金

沙江匯合。金沙江清澈碧綠，岷江上

游前不久下了暴雨，水裏攜帶着很多

泥沙，綠色與黃色在眼前交匯，十分

壯觀。

爸爸說：「長江之所以能這麼長，因為它匯聚了大量的支流，岷江

就是長江的一個支流。」

11



來到山水之城重慶，逛街就好似爬山。我

累極了，可爸爸依然興致勃勃。

「山水之間，自然少不了橋。重慶有30多

座長江大橋：朝天門長江大橋、菜園壩長江大

橋、寸灘長江大橋……重慶不愧為我國的『橋

都』啊！」爸爸指着遠處，興奮地說。
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