
致小讀者
親愛的小朋友：

你與這套繪本相遇，是我最開心的事。書裏的故事已經流傳很久很久

了。最早的故事早到盤古開天、夸父追日、精衛填海，早到我們的漢字還

像畫兒一樣刻在龜甲和獸骨上……每一個故事都是從綿延五千多年的中華

文明大樹上摘取的一葉經典，承載着中華優秀傳統文化的精神脈絡。

慢慢翻開這套繪本，你會從傳統美德、經典故事、文化名人、文明成

就、文化常識和人文地理等多方面領略中華優秀傳統文化的豐厚與璀璨。

這裏有屈原品行的高潔、蘇武牧羊的氣節，這裏有神農嚐百草的探索、精

衛填海的堅韌，這裏有漢字無窮的奧秘、二十四節氣的古老智慧，這裏有

高聳入雲的泰山、奔流入海的黃河……沉浸其中，你的精神味蕾會留下中

華優秀傳統文化的深刻記憶。

這套繪本將引領你進入中華優秀傳統文化之門，希望你在讀完的時候

能驕傲地宣佈：「我是中國人！」
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一候涼風至：涼氣乘着西風來了。大暑一過，天氣初轉涼。

二候白露降：早晨，霧氣開始結成露珠，大地一片白茫茫。

三候寒蟬鳴：蟬兒在樹上打了一個冷戰，叫聲更加響亮、淒長。
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立秋一到，炎熱的夏天即將結

束。立秋後，一場秋雨一場寒。新

涼悄悄蓋住了酷暑，細雨輕輕唱出

了秋聲。
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田間樹下，孩子們圍坐在一起「啃秋」：抱着紅瓤

的西瓜啃，捧着金黃的玉米啃，拿着青綠的黃瓜啃……

「啃」去了餘夏暑氣，迎來了秋高氣爽的宜人天氣。
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    一候鷹乃祭鳥：老鷹捉來許多小鳥。

    二候天地始肅：草葉漸黃，萬物出現凋零之態。

    三候禾乃登：黍子、水稻、穀子開始成熟，靜立着等待

人們來收割。

「處」是止的意思。「處暑」表示

暑熱即將消退。雖然早晚有些涼，

但中午依然炎熱。「處暑天還暑，好

似秋老虎。」熱浪迎面撲來，像老虎

一樣可怕。
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「處暑不出頭，割穀餵老牛。」穀子

處暑時還沒長穗的話，天一涼就再也長

不出來了。農民虧了，愛吃青穀子的老

牛卻高興極了。
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一候鴻雁來：鴻雁們想念起溫暖的南方，準備遠走高飛。

二候玄鳥歸：梳理好強健的翅膀，領着剛會飛的孩子，燕子們也要回南方。

三候群鳥養羞：成群的鳥兒把秋糧收藏在房檐下、鳥窩裏。

真正的秋天到了。雖

然俗話說「春捂秋凍」，但

早晚天氣涼時也要記得添

加衣服。
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白露白，蕎麥正在往外冒芽。看呀，河邊的蒹葭

（ji`nji`）已高大茂盛，晶瑩的露水被寫進《詩經》：「蒹葭蒼

蒼，白露為霜……」
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