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出版說明

胡適是 20 世紀中國最具影響力的思想巨擘。
民國之初，社會變革，東風西潮，相互激盪。胡適

先生首倡“文學改良”，鼓吹白話文學，開風氣之先，
遂成新文化運動領袖之一，影響深遠，澤被後世。

胡適先生也是中國自由主義的先驅。他發起人權運
動，反對獨裁和文化專制，鼓吹民主制度、言論自由，
容忍異己。雖然他講的都是常識，但是在中國這樣一個
專制歷史悠久的國度裡，這些思想猶如空谷足音，影響
深遠。尤可貴者，胡適先生一生主張溫和理性，和平轉
型。即使在狂熱的革命旋風中，他依然保持冷靜思維，
不為潮流所動。

一百年來，中國社會為激進思想所主導，雖劇烈變
革，但教訓多多，至今尚未完成現代轉型。重溫胡適先
生思想，或有助於國民啟蒙，推動中國平穩走向一個真
正的現代民主國家。

有感於此，編者根據胡適著作，編選了這本《胡適
箴言》，共收胡適文字 381 條，略分為 17 類。每條均註
明出處，以便於檢索原文。

願讀者諸君提出批評意見。

《胡適箴言》編輯組
2012 年 12 月 1 日
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成功不必在我，而功力必不唐捐
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胡 適 箴 言

朋友們，

在你最悲觀最失望的時候，

那正是你必須鼓起堅強的信心的時候。

你要深信：

天下沒有白費的努力。

成功不必在我，而功力必不唐捐。

《贈與今年的大學畢業生》

我須要時時想著，

我應該如何努力利用現在的“小我”，

方才可以不辜負了那“大我”的無窮過去，

方才可以不遺害那“大我”的無窮未來？

《不朽》
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成 功 不 必 在 我 ， 而 功 力 必 不 唐 捐

人生的意味，

全靠你自己的工作；

你要它圓就圓，方就方，

是有意味；

因為真理無窮，趣味無窮，

進步快活也無窮盡。

《科學的人生觀（一）》

人人都是一個無冠的帝王，

人人都可以做一些改良社會的事。

《非個人主義的新生活》
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只要你的工作是有意義的、有目的的，

那麼你這一分的努力，

就有一分的效果。

雖然這一分的效果，

就宇宙的大洪流裡頭看來，

也許有“渺滄海之一粟”的感慨；

然而安知這一分的效果，

一分加一分，一點復一滴，

終於變成滔滔大浪的江河呢！

《給“求真學社”同學的臨別贈言》
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成 功 不 必 在 我 ， 而 功 力 必 不 唐 捐

我們生活在這個年頭，

看見的、聽見的，

往往都是可以叫我們悲觀、失望的——

有時候竟可以叫我們傷心，叫我們發瘋。

這個時代，

正是我們要培養我們的信心的時候，

沒有信心，我們真要發狂自殺了。

我們的信心只有一句話：“努力不會白費”，

沒有一點努力是沒有結果的。

《一個防身藥方的三味藥》
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個人造成歷史，

歷史造成個人。

個人造成社會，

社會造成個人。

《不朽》

“小我”是會消滅的，

“大我”是永遠不滅的。

“小我”是有死的，

“大我”是永遠不死，

永遠不朽的。

《不朽》
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成 功 不 必 在 我 ， 而 功 力 必 不 唐 捐

人生的意義不在於何以有生，

而在於自己怎樣生活。

《人生有何意義》

一切都是一點一滴小小心心地做去。

我們無論做甚麼事，

都得從大處著眼，小處下手，

功夫決不會空費的。

這就是我的不朽的宗教，

也就是我的“不可救藥的樂觀主義”的原因。

《給“求真學社”同學的臨別贈言》
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成功不必在我，

也行在我千百年後，

但沒有我也決不能成功。

毒害不必在眼前，

“我躬不閱，遑恤我後”！

然而我豈能不負這毒害的責任？

今日的世界便是我們的祖宗積的德、造的孽。

未來的世界全看我們自己積甚麼德或造甚麼孽。

世界的關鍵全在我們手裡，

真如古人說的“任重而道遠”，

我們豈可錯過這絕好的機會，

放下這絕重大的擔子？

《介紹我自己的思想》
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成 功 不 必 在 我 ， 而 功 力 必 不 唐 捐

我們要收將來的善果必須努力種現在的新因。

一粒一粒地種，

必有滿倉滿屋的收，

這是我們今日應該有的信心。

我們要深信：

今日的失敗，都由於過去的不努力。

我們要深信：

今日的努力，必定有將來的大收成⋯⋯

沒有一點努力是會白白的丟了的。

在我們看不見想不到的方向，

你瞧！

你下的種早已生根發葉開花結果了！

《贈與今年的大學畢業生》
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個人的成份，

雖僅佔千分之一，

而這千分之一的個人，

就是社會進化的原因。

人類的一切發明，

都是由個人一點一點改良而成功的。

惟有個人可以改良社會，

社會的進化全靠個人。

《學生與社會》
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成 功 不 必 在 我 ， 而 功 力 必 不 唐 捐

我們要看破人世間、時間之偉大，

歷史的無窮，

人是最小的動物，

處處都在演進，

要去掉那小我的主張，

但是那小小的人類，

居然現在對於制度、政治各種都有進步。

《科學的人生觀（一）》
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古人說：

“一出言而不敢忘父母，

一舉足而不敢忘父母。”

我們應該說：

“說一句話而不敢忘這句話的社會影響，

走一步路而不敢忘這步路的社會影響。”

這才是對於大我負責任。

《介紹我自己的思想》



把自己鑄造成器
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救出自己的唯一法子便是把你自己這塊材料

鑄造成器。

把自己鑄造成器，

方才可以希望有益於社會。

真實的為我，

便是最有益的為人。

《介紹我自己的思想》

大家少說點空話，

多讀點好書！

《發起〈讀書雜誌〉的緣起》
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把 自 己 鑄 造 成 器

易卜生的思想最可以代表那種健全的個人主義。

這種思想有兩個中心見解：

第一是充分發展個人的才能，

就是易卜生說的：

“你要想有益於社會，

最好的法子莫如把你自己這塊材料鑄造成器。”

第二是要造成自由獨立的人格。

《個人自由與社會進步》

時間不值錢，

生命自然也不值錢了。

《時間不值錢》
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吶喊救不了國家。

即使吶喊也算是救國運動的一部分，

你也不可忘記你的事業有比吶喊重要十倍百倍的。

你的事業是要把你自己造成一個有眼光有能力

的人才。

《愛國運動與求學》

現在文化進步的趨勢，

是要使人類漸漸減輕生活的奮鬥至最低度，

使人類能多分一些精力出來，

做增加生活意味的事業。

《非個人主義的新生活》
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把 自 己 鑄 造 成 器

一個青年最大的責任，

要把自己這一塊材料，

造成一件有用的東西，

自己還不能成器，

那裡能夠改造社會，

即使犧牲，

也不能夠救世主國。

《我們所應走的路》

救國的事業要有各色各樣的人才：

真正的救國的預備在於把自己造成一個有用的

人才。

《愛國運動與求學》
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我們應當先把自己弄好，然後幫助別人；

獨善其身然後能兼善天下。

同學們，

現在我們讀書的時候，

不要空談高唱博愛；

但應先努力學習，充實自己，

到我們有充分能力的時候才談博愛，

仍不算遲。

《大宇宙中談博愛》
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把 自 己 鑄 造 成 器

決沒有一個人，

對自己尚不能負責任，

而能負責救人的。

無論何人，

要能對自己盡責任，

有了知識，

有了能力，

有了人格，

而後能救國救我。

《我們所應走的路》
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我們所謂“科學人生觀”，

有兩個意思：

一是充分採納科學對於宇宙萬物的解釋，

使這些科學研究和結果成為我們的人生觀的

一部分；

一是隨時隨地地用科學的態度和方法來應付

一切人生問題。

《科學的人生觀（二）》

學術的大仇敵是孤陋寡聞，

孤陋寡聞的惟一良藥是博採參考比較的材料。

《〈國學季刊〉發刊宣言》
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把 自 己 鑄 造 成 器

人在十五到十八的階段，

最為重要，

就是養成手腦並用，自立自給，

能有專門技術，

不給國家社會增加負擔，

而對於社會國家有貢獻。

《在北平市立高工成立四十週年紀念會上講話》

個人是社會上無數勢力造成的。

改造社會須從改造這些造成社會、

造成個人的種種勢力做起。

改造社會即是改造個人。

《非個人主義的新生活》
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易卜生說：

“你的最大責任是把你這塊材料鑄造成器。”

學問便是鑄器的工具。

拋棄了學問便是毀了你們自己。

《中國公學十八年級畢業贈言》

我們因此可以知道“無心插柳”，

有時也可以成陰，

但種瓜得瓜，種豆得豆，

終是不可逃的定理。

《三百年中的女作家》

    




