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吾心安處，是吾鄉

文 / 梅梅

 ▶ 個人小檔案 

梅梅，英文名 May，育有兩個孩
子，曾擔任世界 500強外企高級工
程師。 2022 年 6 月全家通過優才
計劃赴港，目前經營一間公司。
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2024年香港的秋天，悄無聲息地潛入。夏季過後，屬於我的

港漂生活拉開了第三年的帷幕。中秋節前夕，和我們港漂媽媽系

列中的一個媽媽約着喝咖啡，這第一次的「線下網絡奔現」，讓我

們兩個都驚呼相見恨晚。和她的半天相處交談，了解到她的港漂

故事後，我的港漂媽媽的故事畫面也一幀幀地清晰起來。

在開始我的故事之前，一定要講一下我和 Peggy的相遇以及

我們思想火花的碰撞。和 Peggy的相遇源於一個香港交流群，彼

時我們都是從舒適圈倏地跳到這片香江土地上開始新生活的「港

漂媽媽」。鎖好內地寬敞的房子，停好內地洗乾淨的車，好像連

再見都沒有來得及認真說出口，我們就遠赴他鄉開始中年新生。

人和人的際遇沒有道理可講，連面都沒有見過的我們，隔着屏幕

就感應到，我與她是磁場相吸的對的人。於是，我被 Peggy邀請

去參加她策劃的一場香港書展線下大型活動。當時腦子裏對身為

出版編輯的 Peggy 的人物畫像定位是長髮飄飄、談吐優雅的女

士，帶着這樣的預設，就奔赴現場了。

活動當天，我當然沒有見到長髮飄飄的 Peggy，而是一位留

着幹練短髮，忙前忙後且談吐不凡的知性「陀螺」。那天的 Peggy

的確太忙了，我們連一個正式的交流都沒來得及，甚至讓我覺

得，也許轉頭我們就再也不會遇到了呢。但是，就像前面我提到
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的，人和人的際遇就是沒有道理，活動之後，我們又在不同的空

間時間裏數次重遇。與工作場合不同，我和 Peggy有了更多的交

談和放大自我象限的機會。時值香港高才、優才計劃的推行，

一些內地人才進入香港，作為其中一員的我，內心總是會不自覺

地迸出這樣一句話：人類的文明進程總是伴隨着遷徙和扎根再遷

徙這樣的循環，身處一個具有歷史意義的「港府人才引進計劃」

的節點上，總要做點甚麼，來記錄這一里程碑式的遷徙浪潮。於

是，和 Peggy 一拍即合—我們用自己的方式，來做一個記錄

吧。「飄到香江的雲」港漂媽媽故事系列就這樣在我這個「朝陽

媽媽」和她這個「魔都媽媽」的搖旗吶喊下，日漸成型。

理工科出身的我，面對用文字記錄經歷和感受的方式，偶爾

還是會有一點忐忑。我的內心強烈地說服自己，儘量筆觸細膩，

讓可以讀到這篇文字的讀者能夠了解到港漂生活的真實一面。

2021年，北京豔陽高照。在朝陽區的一個咖啡館和在香港

工作多年的校友相約敘舊。天南海北的老友相約，難免互訴近

況，暢談未來。也是這一場暢談，打開了我們的港漂之路。我和

先生同唸理工科，從事金融科技行業的他，繁忙的出差工作並沒

有讓他對此有甚麼驚喜和期待。於我而言，作為一個媽媽，毫無

疑問我更多關注的是香港教育會給兩個女兒的未來帶來怎樣的契

機。雖然我們曾經都是香港的匆匆過客，大概是文化差異帶來的

信息差，看到的都是香港的高消費、逼仄的居住條件和內捲的教

育環境。這次與在港家長們的深入聊天，卻讓我們感受到了香港

的另一面，很多港人移民國外，整個大環境正在發生變化。

彼時，姐姐大 CC在讀 5年級，妹妹小 CC則是一年級。性
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格迥異的姐妹二人，也給我帶來了相對大的育兒挑戰，如何銜接

她們陸續進入青春期的學習生活，成了我生活中的頭等大事。從

職場回歸家庭的這幾年，陪伴孩子成長的歲月裏，給了我別樣的

生活沉澱。她們愛運動，運動已經成為她們生活的一部分，屬於

發展全面的孩子。女兒們的未來，我雖沒有過多焦慮，但還是會

有精益求精，錦上添花的想法。所以那段時間一直在糾結未來她

們去哪裏學習生活。當時的首選是加拿大，但被席捲全球的疫情

影響，加之地理位置過於遙遠而放棄；也考慮過新加坡，氣候又

過於炎熱，最終，經過家庭會議討論，帶着家人的支持，6月底，

趁着學期即將結束，我帶着大女兒和簡單的行李率性地奔赴香

港，「啟動」了優才簽證。
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已經 10年沒有踏進香港，加之當時疫情仍未結束，我們選

擇了從深圳入境。自此，我和大 CC的「赴港行」從飛抵深圳開

始，就充滿了挑戰和戲劇性。由於當時的嚴格管控，我們需要在

深圳停留滿 14天才可入境香港。在深圳停留的 14天裏，女兒和

我也難得體驗了一段特別時光。忽然節奏慢了下來，對於酷愛踢

球的女兒來說，總要對身體有個「交代」。於是民宿的房間、院

子裏，都成了她熱身鍛煉的場地。我每天則不停關注入境通關的

各種政策和信息，隨時做着即刻出發的準備。
14天期滿，我和大 CC收拾行囊，繼續南下之旅。入境閘口

顯現出罕見的蕭條。彼時過關的人只有三位：我，大女兒和一位

外國人，所以一切簡單快捷，五分鐘就通過了關口。過了香港關

後，忽然看到蜂擁的人群聚集在離港口岸，原來那是在離港時沒

有搶到隔離驛站的人，萬般無奈之下都湧來離港處碰運氣。看到

他們才驚覺，入港容易，離港難。我們選擇的是條不易回頭的路。

看到簡體字變為繁體字，周邊的語言也切換到廣東話，那一

刻我才真切感知到，新的生活真的要開始了。前面的道路如何，

我們將面臨怎样的未来，都一片茫然。

入境香港後，我開始馬不停蹄地搜索酒店。當下對我和女兒

來說，儘快找到棲身之處才是當務之急。我們首選油麻地區域的
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酒店「Holiday Inn」，位置對我這樣的新港漂來說，交通和購物都

極為便利，同時也方便尋找固定居所。於是，我們的第一落腳地

就這樣選定了。油麻地港風濃鬱，雖是鬧市，但是每一餐的「啖

啖滿足」，讓我和女兒都很滿意。特色小吃不少，物價也相對友

善。不過作為體驗過渡階段的住所，我們也當然不能久居。於

是，一個月後，我開始尋覓香港的第二個落腳點。

一個多月的生活，我和女兒對香港的生活節奏有了初步感

覺，空間地理上也有了新的認知，所以第二次的選擇，我選擇了

位於紅磡的一處住所。相對於油麻地，紅磡讓我感到更加宜居。

看得到更多的海景，也有了更多的活動空間。幾百米就會有一處

街心花園，生活配套的完善讓我和大 CC更加有歸屬感了。然而

大 CC與生俱來的好奇心和探索力，使我們在 30天後又決定更

換住所。與此同時我還在馬不停蹄帶女兒投遞簡歷、面試、等待

結果等。 8月底，我們搬進了位於灣仔的一間酒店，女兒也趕在

插班季結束前拿到了幾所學校的 offer。儘管女兒也不過是個五

年級的小學生，但卻有一種俠女闖天下的精神。還記得她第一次

獨自搭巴士，因為不知道香港的乘客上車要揮手，下車要按鈴，

因此在車站眼看着巴士飛馳而過而乾着急。聽着電話裏女兒焦急

的聲音，電話這頭的我，心頭掠過一絲心疼，不過這也是我們母

女此生難得的回憶。掛斷電話的瞬間，我忍不住幻想，長大後的

大 CC如果有機會讀到這段文字，不知還會不會記得，數年前的

這個夏天，巴士站那個額頭微滲汗珠、不知所措的自己。

轉眼迎來 9月份的香港開學季，經過和大 CC的商討，結合她

自己的想法，我們最終選擇了入讀位於港島的一間天主教女子學

校。開學後她的狀態，讓我更加感覺到移居香港的選擇是正確的。
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首先，這個學校放學很早，她可以有大量時間在俱樂部繼續

發展自己的興趣愛好，比如熱愛的足球和田徑。環境和學校可以

為學生的興趣和愛好提供充足的平台和時間，何等的幸福呀！其

次，每天自己搭巴士轉地鐵獨立出行去訓練，也讓她充滿自信。

這在北京是絕對不會被允許的，但在香港，她體會到了這種獨立

的自由。同時，學校老師還在全班面前介紹她，希望大家可以幫

助剛從內地轉學過來，粵語不太好的女兒更好適應，鼓勵她勇敢

講粵語。學校還給她對接了一個也是多年前從內地轉學過來的高

年級姐姐，可以在學校生活中為她提供幫助。這給了大 CC充分

的底氣和信心。

至此，大 CC的軌跡算是確定下來。我們也在移居香港後第

一個冬天到來之前，把家安在了半山。

半年的香港生活，暫時畫上一個小小的句號。
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和大 CC共闖香港的日子裏，我甚至都沒有時間去關注我的

小 CC，那個和姐姐性格不盡相同的妹妹。因為彼時她由我們家

的「優才爸爸」在全心全意地關注着。如今提筆去回憶那一段時

光，我都替爸爸感到溫暖。

來港之前，爸爸的工作性質和狀態是極為繁忙，在他經常出

差的日子裏，我們三人過着日常升級打怪的進階生活。全職媽媽

的角色，讓我全情投入在育兒日常和升學規劃兩件大事中。然

而，我拗不過內捲的洪流。於是，當我嘗試將照顧孩子的任務交

給爸爸時，我能感受到爸爸的心路變化。那時的他確實有一點

「好麻煩啊」的感覺出現，不過，當他和小 CC的難得的父女時光

出現後，一次電話裏他說，和小女兒的特殊時光竟是如此有趣；

同時他也感受到小女兒的貼心，也經常被女兒的金句打動，那是

他未曾料到的深度。我打趣道，小 CC的溫暖細膩，讓老父親沉

寂的父愛解除封印，開始覺醒。通過一家四口的這場分離，我們

四個人之間的親密關係，反而都在不同程度上進行了一場更新和

升級。

在這場親密關係挑戰賽裏，大 CC和小 CC的姐妹時光，也

經歷了一場洗禮。自從妹妹出生後，倆姐妹是第一次經歷這麼長

時間的分別。她們之間的思念，也讓我和先生有了新的計劃，於
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是我們的「雲撫養」計劃啟動了。

每天晚上六點，我們一家四口排除萬難，各自提前將自己的

事情規劃好，同時在網絡上團聚。每天這一個小時裏，我們有時

會共讀一本書，彼此分享心得和收穫，有時也會針對近期自己遇

到的難題，展開頭腦風暴尋求解決的方法。分離讓這種雲端相聚

的時光更顯珍貴。

就這樣又經歷了半年的分離，疫情消散，香港的出入境已

經恢復正常，給小 CC申請學校的計劃被提上日程。一番現實與

理想的不斷交鋒後，小 CC也選擇了與姐姐同類型的學校。就這

樣，歷經一年的分別後，小 CC也開始了她的香港生活。讓我沒

想到的是，妹妹遇到的挑戰竟然是英文。因為小 CC在內地從小

讀的是國際幼兒園，升入小學後，我們也一直在她的英文方面投

入頗多，總覺得她的英文應該不在話下。但在入學後幾次的英文

考試中，她的成績總是不理想，為此老師還很用心地同我交流，

希望一起找到成績不理想的原因。經過一段時間，妹妹的情況慢

慢扭轉，甚至開始得到老師的誇獎。由於妹妹是該校公立部招

收的第一個內地學生，英文居然被誇讚，真是一個莫大鼓勵。本

就有些佛系的妹妹，在完全適應了學校的學習和規則後，也大有

「躺平」之意。

就這樣，新的挑戰出現了。爸爸工作中所負責的項目還沒有

完結，在一段時間內，爸爸的工作重心仍在北京，無法與我們朝

夕相處。我們該如何平衡事業與家庭？中年人的遊戲規則就是沒

有固定規則。我們永遠走在更新規則的道路上，考驗我們夫妻二

人的大幕也即將拉開。在不斷地討論和權衡後，爸爸決定每個週

末飛來香港與我們團聚。
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於是每個星期五不論工作到多晚，爸爸都會飛來香港。這個

決定讓女兒們非常開心，她們可以和爸爸度過美好的週末，平日

大家又回到各自的社會角色裏上學和工作。不過，我們二人就要

承擔起精力和金錢的雙重付出。爸爸凌晨飛抵香港成為常態，

同時我們的港漂生活又增加了不菲的支出。可是也許生活就是這

樣，我們忙不迭地「搵錢」，然後用錢來交換珍貴時光，滋養心靈

和情緒，再重新聚集能量繼續「搵錢」。一代人托舉一代人，生

命力就這樣不斷地延續，也許，這就是我能看到的生命的意義吧。
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一雙女兒慢慢融入香港生活，尤其是生性熱愛新鮮事物的大
CC，每天的狀態和語言都流露出對香港生活的熱愛，而「佛系」

的小 CC的活潑和開朗，也沒讓我感受到港漂生活帶給她甚麼困

難。這堅定了我繼續在香港留下來的決心。來港的內地媽媽圈

裏，媽媽們性格亦各有不同，有非名校不進的，有專選國際學校

的，有力爭頂流神校的，也有如我這般順其自然，由女兒自行選

擇學校的。捲不動，又躺不平，因此我走上了自己開闢的賽道。

其實，我認為是女兒們帶給了我更多的能量。

比如，本身熱愛田徑的大 CC，被老師發現了跳高天分，參

加了田徑、跳高校隊的選拔。學校安排了老師為她特訓了大概一

個月後，她參加了中西區的一個校際運動會，取得了第四名的成

績。也是那時候，我才發現大女兒有着我所不知道的運動天分，

她也在這次經歷後大受鼓舞。緊接着，學校的運動會到來，似被

打通任督二脈的大 CC，跳高項目中拿到了全場冠軍並打破了學

校記錄，同時田徑長跑也收穫了好成績。當賽場上充斥着同學們

為她發出的歡呼和加油時，相信大 CC一定獲得了強烈的歸屬感。

這場「家庭遷徙」，在大 CC優秀的適應能力下變得似乎沒那

麼艱難了。回想剛來港時，我們母女倆在半年的時間裏，體驗着

香港不同街區的住所特點和生活軌跡，面對我在新區域茫然的摸
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索和煩躁的時候，大 CC總會輕鬆地開解我：「走吧，出去看看就

知道了呀。Let’s go!」她的這種樂觀和熱情正是我所欠缺的，似

乎從某種意義上來看，大 CC開始帶領我成長了。

在這樣的節奏中，我們的香港生活走過了第二年。大 CC的

升中學的關鍵時刻到來了。大 CC當時申請了一所在香港家長圈

都被認可的頭部女校，考慮到生活的便利，小 CC也同時遞交了

到這所學校的插班申請。

我們都以為大 CC被錄取是理所當然，我們一直認為她就是

這所學校想要的孩子，這所學校也是適合她的學校。但戲劇性的

一幕是，小 CC居然先拿到 offer。大 CC卻並沒有被錄取，所以

大概率會直升到現在就讀的這所學校的中學部。這就導致一個

問題，倆姐妹的學校一個在港島，一個在九龍，我們又要更換房

子了。正當我們為此籌劃時，這間女校忽然臨時又發給了大 CC 

offer，並要求當天完成註冊，實在是極其幸運。此時已經開學一

週了。匆忙間去原來學校給大 CC寫退位信，急忙回家取資料，

當天有教務處老師以及 IT部門老師一起幫我處理註冊事宜，同

時還有好幾份新生需要簽字的通告，需第二天交回。可是，我此

時已經極度疲憊，甚至連通告都忘記帶回家，最終還是大 CC自

主完成了很多註冊的工作。

一個月內兜兜轉轉，倆姐妹可以在同一間學校就讀了。這所

女校的學術很棒，足球校隊也很專業，大 CC非常傾心於此校，

因為學術和愛好可以平衡，且和一群校友一起踢球，大抵是最開

心的事了。

每天早上姐妹倆 7:15左右即可到達學校，妹妹會有 20港幣

零花錢用來買早餐，這是她每天上學最大的動力。後來經過談
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判，她的零花錢又增加了 10港幣，作為小息時購買的零食費用。

大小 CC性情相似又各有特點，作為媽媽，養育之路的難點就在

於平衡與接受。
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開始這篇文字的時候已是來港後的第三個中秋節，回首來

路，曾經的那些緊張、不安和自我懷疑，還有一些甚至我自己也

無法描述的情愫，就像一陣暴雨過後，天空泛藍，空氣濕潤，雨

滴墜落並消散，幾乎已經消失無蹤，只從還有些閃亮和水窪的地

面，才找得到落雨的痕跡。而我也在這一字一字的敲打中，一邊

回憶一邊思索，雖然很多細節已經忘記，但一路走來的感覺，總

是在心頭縈繞。看着已經升上中學的大 CC，還有那個來港時還

有點小豁牙的小 CC，如今也已經蛻變到媽媽需要開始請教的年

紀了。

可是看上去完美的生活，背後依然充滿日常的瑣碎和辛苦。

中秋過後的一天，小 CC在港鐵停留時間超時被要求繳納罰款，

原因是，放學回來的路上，人小鬼大的小 CC在誰拿浴袍（學校

訓練用）的問題上和我爭執，自我的部分多少開始展現，於是我

們二人都有點發脾氣，我先行回家，小 CC賭氣坐在地鐵站看了
40分鐘英文書。待我再次回到港鐵站，小 CC去了洗手間，把書

包和便當包留在了通道的座位上，結果被好心的路人交給了港鐵

工作人員。畢竟是小孩子，發現書包不見了，銳氣瞬間被挫掉好

多。從最初的發脾氣到找回書包，停留時間已經超過了 150 分

鐘，只好乖乖繳納罰金，結果工作人員看到一臉頹色的女兒，得
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知事情原委之後，居然口頭教育之後取消了罰款。

經此一役，我發覺媽媽這個職業會在孩子即將進入青春期

之時，慢慢變得稍顯卑微了。都說親子關係是一場漸行漸遠的分

別，在我看來，尊重彼此和給予空間倒也是一個不錯的概括。

養育女兒，或許就是需要學會更耐心地等待。等待小花苞

們，迎來自己的花期，慢慢生長，從生理到心理，去迎接屬於自

己的綻放。曾經看過一本書叫做《母愛的羈絆》，深感震撼。它讓

我意識到，母愛並非總是溫柔和無私的，有時也可能成為一種束

縛和羈絆。這種羈絆可能表現為過度的控制、或者是對女兒獨立

性的壓制。書中提到的許多案例都讓我感同身受。有些媽媽會將

自己的期望和夢想強加給女兒，要求她們按照自己的意願生活。

這種做法雖然出於愛，但卻剝奪了女兒自主選擇的權利，使她們

陷入了迷茫和困惑之中。還有媽媽會過度保護女兒，不讓她們接

觸外界的挑戰和困難，這也會導致女兒缺乏獨立性和應對能力。

孩子出於對媽媽的依賴和愛，會不自覺地去討好自己的母親，關

注母親的情緒，忽視自己的情緒，然後慢慢成為媽媽的「家長」。

很多孩子成年以後都會自卑、敏感、焦慮、低自尊、低價值感，

也很難在生活中感受到幸福和快樂。這就是羈絆着自己的母愛。

在一個人的成長過程中，尤其是童年，母親對孩子的影響多

半要大於父親。而母親對女兒的影響又會大於對兒子的影響。

因為母親把女兒看作是自己的延伸，會用更加苛刻的方式來對待

女兒。這讓我不禁回想從職場回歸家庭的時光裏，我對女兒們的

「控制慾」或許也在不同程度上存在過。不過，我不想過多苛責

自己，畢竟我還是偏理性的，我本就不是一個過於感性的媽媽，

所以我允許自己偶爾會無力，會不完美。港漂生活帶給我開闊的
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視野、提升大小 CC優勢的同時，也帶給我不斷的自我成長。來

港生活後，獨立地解決問題，是我生活的主旋律。這一路走來，

孩子們成長過程中的障礙，又何嘗不是我也需要面對的障礙。家

庭的意義，在此刻凸顯。如果說爸爸在與小 CC的相處時光中，

我感受到愛的傳遞，那麼扎根香港的過程，我又看到了愛的成長

和豐富。
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內地和香港，近年來不斷被拉出來比較，還有很多論調甚囂

塵上，關於文化的差異，生活習慣的不同，內地普通話學生插班

到香港本地學校後面臨的變化等等。我已生活在這裏快三年，

其實真實的香港，需要真實的你來真切地體驗。一千個讀者心

裏有一千個哈姆雷特，誰也不能僅僅從別人的描述中就簡單粗

暴地定義一座城市。作為來港新移民，生活在這裏的三年裏，

內心時不時還會泛起波瀾。從最開始需要和家人兩地分居，還要

解決文化和語言差異帶來的挑戰。我也曾因為小 CC是美籍，猶

豫過要不要乾脆帶姐妹倆直接赴美國讀書，未來升學時可能又少

走很多彎路；在香港每天結識不同的媽媽，她們都帶來了不同的

「捲」的思路，所以開始懷疑，是不是從一種「捲」掉進了另一個

「捲」……我曾經會週期性地反思，花費如此巨大的時間精力和

金錢衝進香港，這一切到底值不值得。如今，大 CC順利升入中

學，小 CC在自我節奏裏越走越好，和爸爸在這場「港漂」小戰役

裏，兩個人彼此找到支點，來承接對方。在我們的婚姻中，我們

又走進了「人到中年」的節點，收穫了更多的成長，加之我的工

作方向的調整，讓我慢慢沉澱下來，感受先生每週五「下班回家」

團聚的幸福。

住在半山的時候，與附近的店家漸漸都熟悉了。
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總會發生這樣的場景：去買叉燒的時候，店主會說，呀，你

大女兒剛剛走過去哦；那間只收現金的絲襪奶茶店，在我忘記

帶現金的時候還會主動賒賬；羅便臣道那間我常去的咖啡館，老

闆會很熱情地給我介紹店裏的其他客人，我們會互教普通話和粵

語。鄰里街坊的熱絡讓人不自覺想到北京胡同的生活，這種交錯

感，總是別有韻味。

很多人都會帶着 80、 90年代香港電影的濾鏡和情懷來看香

港。有人忙不迭踏上這片土地，帶着物價極高、空間逼仄的印

象，感歎亞洲金融都會所充斥的紙醉金迷的味道，又匆匆離去；

也有人舉家遷移，將後半生的奮鬥軌跡定格在這裏。我不確定我

是前者還是後者，又或許哪一個都不是，因為，就像我前面提到

的，成年人的生活，沒有太多固定規則，我不要不切實際去過多

美化我生活過或正在生活的城市，香港就客觀地屹立在祖國的南

部，想要了解這裏，帶上行囊，即刻出發就好。我們都是《小馬

過河》故事裏的那匹小馬，等待牛伯伯或是小松鼠的講述，對我

們來說都不是把麥子成功送到對岸的最佳參考。自己試着蹚過河

去，才是最優解。

心理學上有一個被稱為「過道效應」的理論：在漆黑的過道

裏，感應燈總是常閉的，人們都希望等燈亮了，看看甚麼情況再

往前走。可現實卻是，如果不往前走，沒有達到相應的位置，燈

永遠不會亮。

這個世界每一天都有着無數的問題出現，也有無數個解決方法

應運而生，作為媽媽，我在各種家長會、或是講座裏也經常聽到父

母們焦急提問：到底有沒有一種方法，能迅速幫助孩子解決當下的

問題？或許，問出這個問題時，大家就已經停滯在那個過道裏了。
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香港是一座怎樣的城市？是王家衛電影鏡頭裏的重慶森林？

是世界著名的金融和貿易中心？還是有着歷史舊光影的現代化都

市？這些或許是大多數人對香港的第一印象。然而我認為香港

的魅力遠不止於此，如果要用我自己的語言來形容，香港是矛盾

的，也是多元的，充滿着不同文化帶來的碰撞，時刻在尋找屬於

自己的平衡點。

陸地面積只有 1100多平方公里的香港，幼兒園逾千間，中

小學校總量也近千間，走在香港街頭，打動我的並非繁華街景或

是港風老區，而是近乎隨處可見的學校配置。全世界不同國家不

同文化背景不同宗教的小朋友，都可以在這裏找到適合自己的那

一間學校，你可以擅長體育，可以專攻數學，可以學習藝術，只

要你有熱愛，就可以盡情發揮，找到自己的賽道。同女兒們在港

生活的三年裏，讓我意識到：一定要活在自己的熱愛裏，而不是

別人的眼光裏。所以，如果讀到這段文字的你，正在發愁抵港擇

校的問題，請務必放鬆，沒有比「適合孩子」這個標準更好的學

校了。

當年提交「優才申請」時，被朋友稱讚打破了自己固有的認

知範圍，走出思維局限。但實際上我並沒有感覺原來的北京生活

非常局限，北京有北京的好，一路行進到香港，也只是去嘗試改
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變，去體驗多元化的生活，帶領大小 CC更好地實現她們熱愛的

體育夢，去儘可能帶給她們更多的可能性和選擇。

夢想也許會像喜怒不形於色的成年人一樣不可捉摸，但時間

就像一個單純的孩子一樣，一定會給出我們在生活中最真實的樣

子。迷茫的時候，就等等看，時間給甚麼答案；別着急趕路，試

着去感受路。如果還是無法在生活的近況中找到方向，我還有一

個好辦法：那就是，向孩子學習。她們與生俱來的超強學習力，

是天賦性的，往往超越中年人通過經驗積累出來的判斷，成為對

未來生活方向的最佳指示。

一位心理學家說：「在不確定的時代，普通人能夠做的，就

是去尋找自己的最小確定性。」調整預期，從確定的小事入手，

建立秩序，在一事一畢中，積攢力量。榮與枯，都是成長；盛與

衰，也都是往事。當開始思考生命的意義，生命就已經擁有了它

的意義。而對我來說，生活在香港的當下，就是意義所在。
2024 年，恰逢金庸先生誕辰 100 週年，香港多地舉辦了相

關紀念活動，而在文章的結尾處，我也想藉用鄧偉雄先生作詞的

《鐵血丹心》中的一段來表達我對港漂生活的感受：

「依稀往夢似曾見，心內波瀾現，拋開世事斷愁怨，相伴到

天邊，逐草四方沙漠蒼茫，那懼雪霜撲面，射雕引弓塞外奔馳，

笑傲此生無厭倦。」

這是我眼中的香港，未來的日子裏，我仍會一往無前。

（婁雲對本篇文章做了加工修改）





從「黃浦江」到「香江」

的人生遷徙

文 / 周亞楠

 ▶ 個人小檔案

亞楠，一位美麗的江南女子，
2008 年曾擔任北京奧運會禮儀小
姐。 2014 年在上海與香港男朋友
結婚，於 2023 年取得單程證赴港
定居，育有一子。現在港從事金融

行業。
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从黄浦江的水波，到香江的海流，我，攜帶着夢想與愛情，

踏上了人生的遷徙之路。這是一段跨越千里的愛情故事，也是一

次對未知生活的勇敢探索。

我，叫亞楠， 1981年生於江蘇，一個地道的江南女孩。從

求學到工作，我的生活軌跡始終圍繞着上海這座繁華的都市。然

而，命運的紅線卻在不經意間將我與遠方的香港島緊密相連。如

今，我已經變更為香港身份，並於 2023年 7月正式赴港定居，

成為一名香港媽媽。我的 9歲的兒子也進入了位於九龍塘的一間

非常有愛心的基督教學校，並於 2024年 9月升讀小四。
2008年，那是一個普通的年份，但對於我來說，卻是命運的

轉折點。在工作中，我遇見了 Johnny—一個來自香港的青年。

我們最初的相識，平淡而普通，畢竟那時並非單身。最初，我只

把他當作職場上相識的一個朋友，但殊不知命運的齒輪從相識的

那一刻已經開始緩緩轉動。

在隨後的幾年裏，我們就這樣以普通朋友的方式相處着，偶

爾在工作之餘閒聊幾句，分享着彼此的生活瑣事。隨着時間的推

移，我們漸漸熟稔，我也慢慢發現了他身上的獨特魅力，他的細

心和體貼總能在我需要的時候給予關懷和支持。
2010年，我恢復單身，因老毛病氣管炎發作，一個人躺在床
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上，咳到無力，但又無人照料。得知消息後，他立即放下手頭工

作趕來照顧，為我熬中藥、煲湯煮飯，還跟我講了很多以前香港

的趣事。那段時間，他的身影成了我最溫暖的依靠。正是這份無

微不至的關懷，讓我看到了他內心的善良與真誠，也讓我開始重

新審視自己的感情。

病癒後，我們的關係發生了微妙的變化。我開始發現，自己

對這個香港男生的依賴越來越深。而他的細心與體貼，也成了我

生活中不可或缺的一部分。終於，在 2010年的一個秋日傍晚，

我們牽起了手，正式確立了戀愛關係。

然而，這段戀情並非一帆風順，異地戀的艱辛也隨之而來。

上海與香港的距離，成為了我們感情中難以逾越的鴻溝。但正是

這份距離，讓我們更加珍惜彼此相聚的時光，每一次相見都成了

我們美好的回憶。

地道的江南人都知道，江南人的餐桌上，總是先上涼菜，這

是待客的一種傳統禮儀，也是為了讓客人先開胃，為接下來的熱

菜做準備。可這有點「特殊」的飲食習慣，卻差一點嚇壞了來自

香港的他。記得那一次，是他第一次隨我回娘家吃飯。八碟精緻

的涼菜一一上桌，他卻看得目瞪口呆。糯米糖藕、醉蟹、四喜烤

麩、醉蝦……每一道菜都小巧精緻，色香味俱佳，可都是涼的。

第一次體驗江南家宴的他，驚訝地看着這滿桌的涼菜，心中暗自

琢磨：難道我家的日常飲食，都是吃這些冷菜冷飯嗎？因為在他

的粵菜文化中，並沒有這樣的飲食習慣。他誤以為這便是我家的

日常，甚至以為江南人都是吃冷菜冷飯的。這個誤會成了我們生

活中的一段笑談和回憶。

在經歷了長久的相思之苦後， 2014年，我們攜手走進了婚
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姻的殿堂。婚後，我們在上海安了家，他開始了上海、香港兩地

奔波的日子。 2015年，我們迎來了一個可愛的男寶寶。

隨着人生階段的轉變，我逐漸意識到，需要對未來進行更深

遠的規劃。孩子的教育、個人的職業發展，以及對新生活的嚮

往，讓我決定將生活的舞台從繁華的黃浦江畔遷移到同樣充滿魅

力的香江邊。

這個決定，並非一時的心血來潮，而是深思熟慮的結果。

香港，這座國際化的都市，以其獨特的文化魅力和無限的發展潛

力吸引着我。更重要的是，我的伴侶，也就是孩子的爸爸，他在

香港。

然而，在決定遷往香港之前，我對於香港的身份政策並不了

解。於是，我開始從零起步，翻閱了大量的政策文件，諮詢了諸

多專業人士，甚至加入了一些相關的交流群，只為更全面地了解

更换香港身份的方法。在了解政策的過程中，我得知與香港先生

結婚後，可以在四年半之後换得香港身份。然后直到七年之后，

便成为香港的永久居民。在這七年的等待期間，我無需續簽，可

以在香港自由工作和生活，享受這裏的公共服務和社會福利，而

我的孩子也能在這裏享受優質的教育資源。

在首次獲批香港身份申請時，正值疫情期間。那時候，前往

香港領取證件回來後，需要經歷長達 28天的隔離期。考慮現實

情況，我不得不放棄證件領取的機會，並重新進行了申請。 2023

年 1月，我再次獲批並很快拿到證件。



飄
到
香
江
的
雲

——

港
漂
媽
媽
9
故
事

028

02

很多人說我並不算真正意義上的港漂，但其實我同樣要面對

語言障礙、文化差異、擇校難題等一系列挑戰。當初下定決心來

港定居，也是經歷了無數的思想鬥爭。畢竟，要脫離自己的舒適

圈，並不是那麼容易的事。

孩子的教育，始終是懸在每位家長心頭的大事。為人父母，

總希望為孩子鋪設一條最好的道路，希望他們能在最適合的環境

中茁壯成長。而我，便是這眾多憂心忡忡的家長中的一員。

那時，因為香港身份的關係，我們有機會提前去滬上知名的

學校探校。每當看到那些明亮寬敞的教室、聽到老師們熱情地講

述學校的教育理念，我總會陷入一種深深的糾結。是的，這裏有

優質的教育資源，有先進的教學設備，但，這是否就是我心目中

最理想的教育環境呢？

為了給孩子一個更好的起點，我們曾選擇了離家較近的一

家著名民辦學校。初入學校的那一年，孩子每天都充滿期待和

快樂。學校活動豐富多彩，教育資源優渥，老師們個個都能力出

眾，帶領着孩子們在玩中學、學中玩。每當看到孩子興致勃勃地

參加各種活動，學習新知識，我心中都無比欣慰。然而，好景不

長。到了第二年，功課量突然猛增，孩子每天埋頭於書本和作業

之中，連玩耍的時間都被剝奪了。看着他疲憊的小臉，我心疼不
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已。孩子告訴我，他的很多同班同學在完成繁重的作業後，還要

練習一兩個小時的樂器，經常到半夜十二點才能休息。我驚愕不

已，這是二年級小朋友應該過的生活嗎？

那段時間，孩子累，我也累。我們的親子關係也開始變得緊

張，原本溫馨的家庭氛圍被繁重的學業壓力籠罩。學術固然重

要，但孩子的成長，難道僅僅局限於課本和考試嗎？

我始終覺得，教育不僅僅是學科知識的灌輸，更應該是對孩

子全面素質的培養。我希望我的孩子能夠在一個既注重學術，又

重視人文和素質教育的環境中成長。我開始尋找一個能讓孩子全

面發展的地方，而香港的教育理念與我的教育需求不謀而合。在

這裏，學校不僅注重孩子的課業成績，更重視他們的品格教育和

個人發展。老師們用心地引導孩子們去發現、去探索、去創新。

在這樣的環境中，孩子不僅能學到知識，更能學會做人、學會

生活。

同時，香港也正好契合了我個人職業發展的需求。我之前的

職業生涯主要圍繞房地產行業展開。在那個黃金時期，無論是個

人還是公司，都隨着行業的繁榮而蓬勃發展。然而，好景不長，

隨着政策的調整，房地產行業遭遇了前所未有的寒冬，我的工作

也受到了巨大的衝擊。

面對行業的巨變，我深知不能坐以待斃，必須重新審視自己

的職業規劃，尋找新的發展方向。香港，這個充滿活力和機遇的

地方，不僅擁有廣闊的發展空間，還具備完善的職業體系和行業

規範。我相信，在這裏，多元文化和開放環境為我提供了更多的

選擇和可能，我意識到，這裏或許會成為我事業的新的起點。

於是，我毅然決然地帶着孩子搬到香港。雖然初來乍到，語




