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出版說明

曾國藩的思想，具有哲學的高度，尤其是做人處世之
道、讀書求學見解、為官用人方法等等，已然成為中國傳
統文化智慧的一部分，他的精闢論述和重要觀點，以箴言
的形式，被人廣泛傳頌和引用。這些箴言對於生活在今天
的我們來說，仍然不失其教育意義。

眾所周知，曾國藩的一生經歷豐富，他將儒、釋、道、
兵等眾家思想完全融合，從中得出自己的思想，並且成為
實用的處世方法。人們這樣評價他的成就：“德比諸葛，
功過蕭、曹，文章無愧韓、歐，實為近百年來難得的聖賢。”

曾國藩一生讀書甚多，可謂是廣泛涉獵、博覽群書，
但他不是為讀書而讀書，他秉承知識分子的“憂患意識”
與“書生意氣”，因而他在人生實踐中形成了自己的哲學
思想，包括處世哲學、為官哲學、讀書育人哲學，以及修
身養性哲學。博大精深的傳統文化，被他解讀為淺顯而適
用的生活指南。

本書從曾國藩大量的家書、日記、筆記和文章中，進
行認真遴選，輯錄了四百多條箴言警句，這不僅能夠讓讀
者更全面地了解一代“中興之臣”說過哪些有見地的話，
更能夠讓您從中獲得啟迪和教育，對工作和生活等方面有
所幫助。

曾國藩說：“人之氣質，由於天生，本難改變，惟讀
書可變化氣質。”但願您在讀了他的一句句精彩的箴言之
後，掩卷而思，產生如醍醐灌頂般的真切而美好的感受。
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勵 志

勵 志
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曾 國 藩 箴 言

人苟能自立志，

則聖賢豪傑，

何事不可為，

何必借助於人？

【曾國藩家書】

凡將相無種，

聖賢豪傑亦無種，

只要人肯立志，

都可做得到的。

【曾國藩家書】
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勵 志

受不得窮，

立不得品，

受不得屈，

做不得事。

【曾國藩家書】

君子有高世獨立之志，

而不與人以易窺；

有藐萬乘卻三軍之氣，

而未常輕於一發。

【曾國藩家書】
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曾 國 藩 箴 言

男兒自立，

必須有倔強之氣。

【曾國藩家書】

從古帝王將相，

無人不由自立自強做出，

即為聖賢者，

亦各有自立自強之道；

故能獨立不懼，

確乎不拔。

【曾國藩日記】
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勵 志

挺然特立，

做第一等人物。

【曾國藩家書】

從有恆二字痛下工夫，

然須有情韻趣味，

養得生機盎然，

乃可歷久不衰，

若拘苦疲困，

則不能真有恆也。

【曾國藩家書】
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曾 國 藩 箴 言

士人第一要有志，

第二要有識，

第三要有恆。

有志則不甘為下流；

有識則知學問無盡，

不敢以一得自足；

有恆則斷無不成之事。

三者缺一不可。

【曾國藩家書】



15

勵 志

立者，

發奮自強，

站得住也；

達者，

辦事圓融，

行得通也。

【曾國藩家書】

總不出乎“立志有恆”四字之外也。

【曾國藩家書】
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曾 國 藩 箴 言

立志不堅，

不能斷葛根，

截然由義，

故一引便放逸了。

【曾國藩日記】

何必擇地？

何必擇時？

但自問立志之真不真耳！

【曾國藩家書】
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勵 志

不可見異思遷，

做這樣想那樣，

坐這山望那山。

人而無恆，終身一無所成。

【曾國藩家書】

君子之立志也，

有民胞物與之量，

有內聖外王之業。

【曾國藩家書】
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曾 國 藩 箴 言

余於凡事皆用困知勉行工夫，

爾不可求名太驟，

求效太捷也。

【曾國藩日記】

要與世間撐持事業，

須先立定腳跟始得。

【曾國藩家書】
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勵 志

人之疲憊不振，

由於氣弱。

而志之強者，

氣亦為之稍變。

【曾國藩日記】

君子欲有所樹立，

必自不妄求人知始。

【曾國藩日記】



20

曾 國 藩 箴 言

古稱“金丹換骨”，

余謂立志即丹也。

【曾國藩家書】

惟有一字不說，

咬定牙根，

徐圖自強而已。

【曾國藩家書】
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勵 志

舉世之所迷，

智者之所獨覺。

【曾國藩日記】

畢竟先知後行，

至於純熟，

乃能合一。

【曾國藩家書】
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曾 國 藩 箴 言

捨命報國，

側身修行。

【曾國藩日記】

若愧奮直前，

有破釜沉舟之志，

則遠遊不負。

若徒悠忽因循，

則近處盡可度日，

何必遠行百里外哉！

【曾國藩書信】
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勵 志

諺曰：“好漢打脫牙和血吞。”

此語是余生平咬牙立志之訣。

【曾國藩家書】

吾生平長進全在受挫受辱之時，

務須咬牙勵志，

蓄其氣而長其智，

切不可頹然自餒也。

【曾國藩日記】
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曾 國 藩 箴 言

凡危急之時，

只有在己者靠得住。

【曾國藩家書】

去忿慾以養體，

存倔強以勵志，

則日進無疆矣。

【曾國藩家書】
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勵 志

堅忍支撐，

可建非常之業。

【曾國藩日記】

挺身入局，

敢於擔當，

才有成事希望。

【曾國藩日記】
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曾 國 藩 箴 言

以“懦弱無剛”四字為大恥。

【曾國藩家書】

凡事皆有極困極難之時，

打得通的，

便是好漢。

【曾國藩家書】



27

勵 志

擔當大事，全在“明強”二字。

【曾國藩家書】

余死生早已置之度外，

但求臨死之際，

寸心無可悔憾，

斯為大幸。

【曾國藩日記】
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曾 國 藩 箴 言

盤根錯節，

可以驗我之才；

波流風靡，

可以驗我之操；

艱難險阻，

可以驗我之思；

震撼折衡，

可以驗我之力；

含垢忍辱，

可以驗我之量。

【曾國藩家書】
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勵 志

人遇逆境，

無可奈何，

而安之若命，

是見識超群。

然君子用以力學，

藉困衡為砥礪，

不但順受而已。

【曾國藩家書】

困心橫慮，

正是磨煉英雄玉汝於成。

【曾國藩家書】
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曾 國 藩 箴 言

凡事當有遠謀，

有深識。

堅忍於一時，

則保全必多；

一時之不忍，

而終身慘乎！

【曾國藩家書】

天下事未有不自艱苦得來而可久可大者也。

【曾國藩日記】
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勵 志

柔靡不能成一事。

【曾國藩家書】

凡發一謀，

舉一事，

必有風波磨折，

必有浮議搖撼。

堅忍力爭而後有濟。

【曾國藩家書】
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曾 國 藩 箴 言

居心平，

然後可歷世路之險。

【曾國藩日記】

患難憂虞之際，

正是德業長進之時，

其功在於胸懷坦夷，

其效在於身體康健。

【曾國藩筆記】



33

勵 志

求業之精，

別無他法，

曰專而已矣。

諺曰“藝多不養身”，

謂不專也。

吾掘井多而無泉可飲，

不專之咎也。

【曾國藩家書】

天下斷無易處之境遇，

人間那有空閒的光陰。

【曾國藩自箴聯】
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曾 國 藩 箴 言

凡人心之發，

必一鼓作氣，

盡吾力之所能為，

稍有轉念，

則疑心生，

私心亦生。

【曾國藩家書】

一日無進境，

則日日漸退矣。

【曾國藩日記】




